


Co to jest wolontariat ?

Wolontariat polega na niesieniu pomocy pofrzebujgcym — zardwno w kraju, jak i za
granicg. To dobrowolna, swiadoma i nieodptatna praca na rzecz oséb - nawet jesli nie
potrafig lub wstydzg sie o nig prosi¢, oraz spotecznosci lub spoteczenstw.
Wolontariuszem nazywa sie osobe fizyczng, ktéra bez wynagrodzenia i ochotniczo
wykonuje dane swiadczenia. Wolontariuszem moze zostac kazda osoba bez wzgledu
na wyksztatcenie, status zawodowy czy materialny, jednak kandydaci na wolontariuszy,
ktorzy nie ukonczyli 18 lat, muszg miec¢ pisemng zgode prawnych opiekundw.

Inymi stowy, to wolontariusze sq sitg napedowq réznych akcji, inicjatyw, czy
rganizacji non-profit. Co wiecej, fo wtasnie oni odgrywajg znaczgcq role w procesie
ksztattowania sie spoteczenstwa.




Chec niesienia pomocy to nie tylko bardzo odpowiedzialne zadanie, ale
rowniez wymagajgce od nas — jako oséb zaangazowanych w pomoc
niesamowitej cierpliwosci, wytrwatosci i samokontroli. Pomoc mozna niesc¢
na wielu ptaszczyznach — w naszych lokalnych srodowiskach otaczajgc
troskg i opiekqg osoby potrzebujgce, a wirdd nich ubogich, bezdomnych,
chorych, niepetnosprawnych, rodziny, dzieci, seniorow. Poza dziataniami
prowadzonymi w miejscu zamieszkania — sqg inicjatywy prowadzone w
ramach wolontariatu poza granicami kraju. Sg one wyrazem ogromnej
mitosci i poswiecenia dla drugiego cztowieka — bo osoby, ktdre sie w nie
angazujg zostawiajg swoje dotychczasowe zycie i jadg nies¢ pomoc
tysigce kilometrow od swoich domdw rodzinnych.




Jak najtatwiej zaczac¢ przygode z
wolontariatem ?

Najtatwiej zaczgc od postawienia sobie pytania — w jakg forme wolontariatu
chciatbym sie zaangazowac? Jesli nie wiemy co moglibysmy robic jako

wolontariusz warto wtedy dokonac lokalnych poszukiwan organizacii
pozarzgdowych, ktdre sq obok nas i zapoznac sie z ich dziatalnosciq.

Pomysl, co jest dla ciebie wazne, co chciatbys robic, czy jest cos, co chciatbys
zmienic. Nastepnie usigdz przed komputerem i poszukaj organizaciji, ktéra pozwoli ci
realizowac te cele. Wolontariusze mogq robic bardzo rézne rzeczy, zajmowac sie
osobami starszymi, zwierzetami, prawami cztowieka, ochrong srodowiska, kulturg,
sztukg czy cyfryzacjg. Mozna zaangazowac sie na state, albo na chwile. Coraz
popularniejszy jest tez e-wolontariat, ktory pozwala pomagac zza ekranu
komputera.



Dobrze jest odpowiedziec¢ sobie na pytania typu:

- czy wole pracowac z dziecmi, czy z osobami starszymi?
- czy wole wykonywac prace biurowe?

- Z kim tatwiej nawigzuje kontakt?

- czy lubie dziatac zespotowo, czy indywidualnie?

Warto tez okreslic, ile czasu jesteSmy w stanie poswiecic na
prace w wolontariacie (ile godzin, ile dni w tygodniu,
miesiqcu).




Dlaczego warto by¢ wolontariuszem?

- Wolontariat daje poczucie celu.

- Mamy mozliwos¢ poznania wielu wartosciowych ludzi.

- Rozwijamy swoje zdolnosci interpersonalne.

- Zyskujemy doswiadczenie, ktére prawdopodobnie doceni przyszty pracodawca.
- Czerpiemy ogromngq satysfakcje z pomagania innym.

o takze pomyst na spedzanie wolhego czasu.

- Wolontariat to takze praca nad samym sobag. y




Praca wolontariusza to najwspanialsza forma pomocy, jaokg mozna sobie
wyobrazi¢. Petne zaangazowanie bez oczekiwania materialnego
wynagrodzenia. Sqg jednak korzysci, ktérych na pienigdze nie da sie przeliczyc;
chocby uSmiech dziecka podczas niesienia mu pomocy czy wdziecznosc
osoby potrzebujgcej. Aby wyrazi¢ uznanie dla pracy wolontariuszy na catym
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pomaganie innym — dla mnie jest to punkt najwazniejszy. Jesli nalezysz do
ludzi, ktdérzy nie przechodzqg obojetnie wobec krzywdy ludzkiej i cierpienia
zwierzgt, wolontariat to rozwigzanie wtasnie dla Ciebie. Mozesz wykorzystac
swojq dobrg wole i wrazliwos¢ pomagajgc np. w hospicjum, szpitalu lub domu
opieki. Poczujesz sie potrzebny, zniknie uczucie bezradnosci i braku zyciowego
celu. Dzielenie sie dobrociq daje prawdziwg radosc i poczucie sensu, ktorej
nie zapewniq Ci prestizowe stanowisko czy wysokie zarobki. Dlatego warto
pomagac za darmo przy inicjatywach, ktére sg nam szczegodlnie bliskie i
mozemy w ten sposdb przyczynic sie do ogdlnie pojetego robienia dobra.



Jesdli brakuje Ci kontaktu z innymi ludzmi, dzieki wolontariatowi mozesz
odbudowac wiezi spoteczne i poczuc sie czescig wspolnoty.
Pomaganie przy zbiérkach charytatywnych (np. WOSP), w kosciele czy
organizacjach dziatajgcych na rzecz zwierzgt lub srodowiska (np.
Greenpace), pozwoli Ci nawigzac ciekawe znajomosci z ludzmi
wyznajgcymi podobne wartosci. Mozesz zyskac prawdziwych
przyjaciot, a takze rozwiniesz umiejetnosci interpersonalne i spoteczne,
co jest niezwykle przydatne w poszukiwaniu dobrej pracy.

laczego warto by¢ wolontariuszem?e Pracujgc na rzecz organizaciji
charytatywnych, schronisk czy placowek medycznych, mozesz zyskac
nowe umiejetnoscii nauczyc¢ sie zawodu pod okiem profesjonalistow.
Wolontariat uczy sprawnej organizacji obowigzkdéw, zarzgdzania
czasem, wystgpien publicznych i pracy zespotowej. Dodatkowo
zyskasz umiejetnosc radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach,
ponadto staniesz sie bardzie] odpowiedzialny i opanowany. Takie
kompetencje utatwig Ci znalezienie pracy, dlatego warto wpisac
udziat w wolontariacie w cv. Ponadto po zakonczeniu wolontariatu
Twoj pracodawca moze przedtuzyC z Tobg wspotprace, tym razem juz
za odpowiednie wynagrodzenie.



Jesli nie wiesz co zrobi¢ z wolnym czasem, chcesz
rozwijaC swoje zainteresowania i czujesz potrzebe
pomagania, wolontariat jest doskonatym rozwigzaniem
dla Ciebie. Poswiecajgc swoj czas dla innych, nie tylko
zyskujesz wiele nowych umiejetnosci, ale przede
wszystkim podejmujesz nowe wyzwanie, ktore przyniesie
Ci satysfakcje i radosc.

Wsréd nominatdow wolontariatu mozna wymienic m.in.
ysfakcje, poczucie przynaleznosci, czesto stowa
dziecznosci, doswiadczenie zawodowe. Osoby
podejmujgce trud wolontariusza kierujqg sie rozmaitymi
pobudkami, jednak nie mozna odmowic im jednego —
wysokie] motywacji wewnetrznej. Taka praca czesto
wymaga ogromnego zaangazowania i dyscypliny, a
takze umiejetnosci zarzgdzania czasem.

Mozemy w ten sposdb sptacic swoj dtug spoteczny , ktos
kiedy$s pomogt mi, to ja pomoge nastepnej osobie”,
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satysfakcja — wigze sie nierozerwalnie z pomaganiem
innym. Satysfakcja i duma z samego siebie, ze jestem
dobrym cztowiekiem, wartosciowq jednostkg

spoteczng, bo poftrafie pracowac dla dobra ogdtu bez
wynagrodzenia. Nie jestem egoistq.




Cechy wolontariusza

» duzo optymizmu i checi do dziatania

» motywacja do niesienia pomocy potrzebujgcym

» umiejetnosc wygospodarowania wolnej chwili

» odwaga i brak barier psychicznych

» odpowiedzialnosc
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Przede wszystkim, cechg, ktdrg uwazam za najwazniejszqg, jest chec do dziatania, do
niesienia pomocy oraz wsparcia kolezanek i kolegdw wolontariuszy. Jest takie stare
powiedzenie, ze z niewolnika nie bedzie pracownika. Odnosic sie moze ono fakze do
pracy wolontarystycznej, ktéra jest dobrowolna i tylko szczere checi mogqg sprawic, ze
dana osoba wezmie udziat w akcjach, szkoleniach, pojedzie do dzieci. To szalenie
wazne, aby robic¢ dobre rzeczy bez jakiegokolwiek nacisku i z wtasnej woli.

. checiqg do dziatania nieodzownie wigze sie Wasze optymistyczne nastawienie.

Swiat staje sie piekniejszy i prostszy niz nam sie wydaje. Gdy sie uSmiechamy, zarazamy
innych swojqg pozytywnq energiqg. Przyjazne nastawienie do grupy, ich opiekundw i
innych wolontariuszy, sprawia, ze atmosfera jest lepsza, a wspodtpraca przebiega
poprawnie.




Na swojej drodze wolontariusze, spotykajg ludzi réznego pokroju, o roznych typach
osobowosci, dlatego muszg kazdego dnia uczy¢ sie tolerancji. Wolontariusz musi
byC otwarty na innych ludzi. Taka cecha bardziej pomaga anizeli przeszkadza w
zyciu. Kolejny raz podkresle: przyjazne nastawienie i zwykta kolezenskosc potrafig
dziatac¢ cuda w relacjach miedzyludzkich!

L powyzszym nieodzownie wigze sie inna szczegolna cecha: odpowiedzialnosc.
Dotyczy to wtasnych zachowan oraz zachowan oséb, nad ktérymi sprawujemy

ecze na projekcie bgdz naszych wolontariuszy towarzyszgcych. Niedozwolone sg
zachowania, ktére mogg zarowno przysporzyc nam problemow lub zaszkodzic
naszemu zdrowiu lub zyciu.




Rodzaje wolontariatu

Mozna wyrdznic kilka rodzajéw wolontariatu — z uwzglednieniem formy pomocy, czasu
oraz charakterystyki wolontariuszy lub osdb, ktérym niesiona jest pomoc. Oto
przyktadowe rodzaje wolontariatu:

wolontariat indywidualny — polega na pomocy poszczegdinym osobom. Wolontariusze
dotrzymujqg towarzystwa swoim podopiecznym, pomagajq im zatatwiac rézne sprawy,
wykonywac prace domowe, czytac, pisac czy organizowac czas wolny;

wolontariat grupowy (praca z grupq) — polega na pomocy w organizacji zajec np. w
Swietlicach (odrabianie lekcji z dziecmi) czy w domach seniora;

olontariat okolicznosciowy, akcyjny — polega na jednorazowym udziale w
zorganizowanej akcji. Moze to byC np. dziatalno$¢ na rzecz lokalnej spotecznosci (zbidrka
Zywnosci czy odziezy, festyn, kwesta, impreza okolicznosciowa, zbidrka pieniedzy itp.);

wolontariat staty — wolontariusz jest zwigzany przez dtuzszy czas z dang organizaciq i
wykonuje dla niej okreslone prace. Wolontariusz staty moze mie¢ np. pod opiekg osobe
w hospicjum bgdz dziecko w domu dziecka, ktére regularnie odwiedza;

wolontariat za granica- moze to by< np. wolontariat w Afryce albo wolontariat

europejski. Zwykle w zamian za prace na rzecz danej organizacii i pomoc lokalne;j

spotecznosci wolontariusze ofrzymujg zakwaterowanie, czesto wyzywienie, a czasem

|r(mwe’r bilety lotnicze, kieszonkowe i kurs jezyka urzedowego obowigzujgcego w danym
raju;



wolontariat misyjny — to jedna z form wolontariatu zagranicznego. Organizacjq takich
wyjazdow zajmuje sie np. Polska Akcja Humanitarna. Wolontariusze misyjni pracujg w
domach dziecka lub szkotach, prowadzgc lekcje jezyka angielskiego, zajecia
plastyczne czy organizujgc czas wolny. Wolontariuszami misyjnymi sg czesto
psycholodzy, nauczyciele, lekarze (wolontariat medyczny), informatycy;
workcamp —to kolejna forma wolontariatu zagranicznego. Polega na uczestnictwie w
kilkutygodniowym projekcie, takim jak sadzenie drzew, praca z dzieCmi czy ludzmi
starszymi, stawianie ptotdw czy remontowanie budynkow;
wolontariat europejski EVS — to cze$¢ Programu Erasmus+. Osoby w wieku od 18 do 30
lat uczestniczg w projektach zagranicznych, by pomagac przy akcjach ekologicznych,
ulturalnych czy socjalnych;
wolontariat dla mtodziezy - skierowany jest do mtodziezy przed 18 rokiem zycia.
Odbywa sie pod opiekg osoby dorostej i polega np. na czytaniu ksigzek osobom
chorym, akcjach porzgdkowych czy uczestnictwie w kwestach i zbidrkach;
wolontariat pracowniczy (wolontariat w firmie) — polega na wspieraniu przez
przedsiebiorce wybranych organizacji pozarzgdowych, fundacji czy oséb
potrzebujgcych.
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