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OCENA CELUJACA

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Reprezentuje szkote na zawodach miedzyszkolnych i zajmuje wysokie miejsca w nich.
Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych w ramach klubéw, stowarzyszen

i moze udokumentowac wtasne osiggniecia.

Aktywnos$¢ na rzecz kultury fizycznej m.in. pomoc w organizacji rozgrywek sportowych
oraz dziataniach podejmowanych przez szkote.

OCENA BARDZO DOBRA

Aktywnie uczestniczy w kazdej lekcji wychowania fizycznego.

Zawsze ma odpowiedni strgj sportowy i obuwie.

Wykonuje proby motoryczne i wysitkowe z zaangazowaniem oraz w miare swoich
mozliwosci.

Jego postawa, zaangazowanie nie budzi zadnych watpliwo$ci.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i wigcza sie w dziatania na rzecz kultury
fizyczne,;.

OCENA DOBRA

Aktywnie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego.

Prawie zawsze ma odpowiedni stroj sportowy i obuwie.

Wykonuje proby motoryczne i wysitkowe w miare swoich mozliwosci.

Jego postawa i zaangazowanie nie budzi watpliwosci.

Dosc¢ czesto uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i wigcza sie w dziatania na rzecz
kultury fizycznej.

OCENA DOSTATECZNA

Uczestniczy w wigekszosci lekcji wychowania fizycznego.

Zazwyczaj ma stroj sportowy i obuwie.

Wykonuje proby motoryczne i wysitkowe w miare swoich mozliwosci.

Jego postawa i zaangazowanie jest odpowiednie.

Sporadycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i wigcza sie w dziatania na rzecz
kultury fizycznej.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego w ponad 50% frekwencji.

Czesto nie przynosi stroju sportowego i obuwia sportowego.

Wykonuje proby motoryczne i wysitkowe bez zaangazowania.

Jego postawa na lekcji czesto budzi watpliwosci.

Bardzo rzadko uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i rzadko witgcza sie w dziatania na
rzecz kultury fizycznej.



OCENA NIEDOSTATECZNA

Czesto nie posiada odpowiedniego stroju sportowego i obuwia.

Nie wykonuje prob motorycznych i wysitkowych.

Jego postawa na lekcji zawsze budzi watpliwosci.

Nigdy nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i nie wtgcza sie w dziatania na rzecz
kultury fizycznej.

NIEKLASYFIKOWANY

Uczen uzyskat w danym potroczu na w lekcji wychowania fizycznego ponizej 50%
frekwencji.

Dodatkowe informacije na temat oceniania:

Stroj sportowy- biata koszulka, ciemne spodenki, obuwie zamienne na jasnej podeszwie.
Uczen moze 3 krotnie w semestrze bez konsekwencji zapomnieé¢ stroju sportowego, za
czwartym i kazdym nastepnym razem otrzymuje ocene niedostateczna.

Waga ocen z wychowania fizyczneqo:

Udziat w zawodach miedzyszkolnych oraz aktywnos$¢ na lekcji i dziatalno$¢ na rzecz
kultury fizycznej -waga 3

Umiejetnosci — waga 2

Motoryczno$¢- testy sprawnosciowe —waga 1

Zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego:

Uczeh moze zosta¢ zwolniony z obowigzkowych zajeé¢ wychowania fizycznego tylko na
podstawie zaswiadczenia lekarskiego (w sporadycznych przypadkach uwzglednia sie
prosbe rodzica).

W okresie niedyspozycji dziewczeta biorg aktywny udziat w lekcji w miare mozliwoSci.

W przypadku przeciwwskazanh uczestnictwa i przebywania dziecka na sali gimnastycznej
w czasie lekcji wychowania fizycznego potrzebna jest odrebna zgoda rodzica na
przebywanie ucznia w tym czasie w bibliotece lub Swietlicy oraz ewentualnie, gdy jest to
pierwsza i ostania lekcja zwolnienia do domu.

Testy sprawnosciowe obejmujag:

e bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych,

o 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — stuzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

e podpdr lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,



o skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity

Testy te powinny by¢ przeprowadzane raz w ciggu roku szkolnego — w okresie od marca
do kwietnia.

Wyniki przeprowadzanych testéw sprawnosciowych nie mogg mie¢ wptywu na ocene
ucznia z przedmiotu wychowanie fizyczne. W podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego dla przedmiotu wychowanie fizyczne zwraca sie uwage na rozréznienie pojec
diagnozowanie i ocenianie oraz akcentuje, ze pomiary sprawnosci fizycznej nie mogg by¢
kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne, lecz powinny by¢ wykorzystywane do
wskazania mocnych istabych stron sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania
dalszego jej rozwoju.

Sprawdziany na lekcji wychowania fizyczneqo przez okres 4 lat nauki:

1) Gimnastyka : przewroty, mostek, gwiazda, stanie na rekach

2) Lekka atletyka: bieg 60m., rzut piteczkg palntowa, rzut pitka lekarskg, 600m dz. /
1000 m. cht, skok w dal-opcjonalnie

3) Mini pitka koszykowa — koztowanie, podania, rzut do kosza z miejsca i dwutakt

4) Mini pitka siatkowa — odbicia gorne, odbicia dolne, zagrywka

5) Mini pitka reczna — podania i chwyty, koztowanie, rzut na bramke z wyskoku

6) Mini pitka nozna- podania i przyjecia, drybling, strzat na bramke cht., tylko podania
dz.



