
          JADŁOSPIS         

   od 23.06.25r. do 26.06.25r. 

                   Poniedziałek 

            Makaron z sosem jogurtowym  ze świeżym truskawkami                           (280g) 

           Kompot                                                                                                          (200ml) 

           Alergeny:  1, 2, 3 

       Wtorek                                                                                                             

Risotto z mięsem mielonym i warzywami                                                                    

w sosie pomidorowym                                                                                  (320g)  

Kompot                                                                                                          (200ml)  

Alergeny:  3, 7 

          Środa                                                                                                                         

Kotlet mielony                                                                                                (100g) 

Ziemniaki puree                                                                                              (140g)  

Surówka z kapusty pekińskiej                                                                        (100g)                  

Kompot                                                                                                           (200ml)               

Alergeny: 2,3 

       Czwartek                                                                                                               

Gulasz z szynki wieprzowej                                                                          (140g) 

Kasza jęczmienna na sypko                                                                           (120g) 

Ogórek konserwowy                                                                                      (100g)       

Kompot                                                                                                         (200ml) 

Alergeny: 3 

 

                                          Smacznego!!! 


