
JADŁOSPIS 

od 3.11.25r. do 7.11.25r. 

Poniedziałek 

Risotto z mięsem i warzywami w sosie pomidorowym (320g) 

Herbata z cytryną, pomarańczą i miętą (200ml) 

Alergeny: 3,7 

Wtorek 

Potrawka z kurczaka w sosie śmietanowym (140g) 

Ziemniaki puree (140g) 

Buraczki z jogurtem (100g) 

Kompot  (200ml) 

Alergeny: 1,3 

Środa 

Kluski na parze z polewą jogurtowo- owocową (280g) 

Kompot  (200ml) 

Alergeny: 1,2,3 

Czwartek 

Kotlet mielony (100g) 

Ziemniaki puree (140g) 

Surówka wielowarzywna (100g) 

Herbata cytrynowo- miętowa (200ml) 

Alergeny: 2,3,7 

Piątek 

Makaron ze szpinakiem, serem feta i suszonymi pomidorami (320g) 

Kompot  (200g)  

Alergeny: 1,3 


