
JADŁOSPIS 

od 13.10.25r. do 17.10.25r. 

Poniedziałek 

Spaghetti z mięsem mielonym i warzywami w sosie pomidorowo-ziołowym (320g) 

Herbata z cytryną i miętą (200ml) 

Alergeny: 2,3,7 

Wtorek 

Gulasz wieprzowy z szynki  (140g) 

Kasza jęczmienna na sypko (140g) 

Ogórek konserwowy (100g) 

Kompot wieloowocowy (200ml) 

Alergeny: 3,7 

Środa 

Kotlet mielony (100g) 

Ziemniaki puree (140g) 

Sałata lodowa ze świeżym ogórkiem i rzodkiewką (100g) 

Kompot wieloowocowy (200ml) 

Alergeny: 1,2,3 

Czwartek 

Kluski na parze z marmoladą polane masłem (280g) 

Świeży owoc na deser 

Kompot wieloowocowy (200ml) 

Alergeny: 1,2,3 

Piątek 

Paluszki rybne z fileta (100g 

Ziemniaki puree (140g) 

Surówka z kiszonej kapusty (100ml) 

Alergeny: 3,6 


