
JADŁOSPIS 

od 26.10.2026 r.   do 30.10.2026r. 

Poniedziałek 

Racuszki drożdżowe        (220g) 

Sałatka owocowa         (100g) 

Woda z miętą i limonką        (200ml) 

Alergeny: 1,2,3 

         Wtorek 

Bitki wieprzowe ze schabu w sosie własnym     (140g) 

Ziemniaki puree         (140g) 

Kapusta czerwona z cebulką            (100g) 

Kompot z jabłek            (200ml) 

Alergeny: 1,3 

 

 Środa 

Spaghetti pełnoziarniste w sosie pomidorowo-warzywnym        

z soczewicą          (280g) 

Herbata owocowa z imbirem       (200ml) 

Alergeny: 3 

Czwartek 

Filet z kurczaka w sosie śmietanowym      (100g) 

Kasza kuskus perłowa        (140g) 

Marchewka z cytryną        (100g) 

Kompot z jabłek         (200ml) 

Alergeny: 1,3 

Piątek 

Filet z mintaja w ziołowej panierce      (100g) 

Ziemniaki puree         (140g) 

Surówka z kiszonej kapusty       (100g) 

Woda z cytryną i miętą        (200ml) 

Alergeny: 1,2,6 


