
JADŁOSPIS 
od 20.01.25r. do 24.01.25r. 

        Poniedziałek 

Racuszki drożdżowe ze świeżymi owocami i polewą z  czekolady (280g)                                                            

alergeny: gluten,jaja, mleko                                                                                                             

Herbatka owocowa (200ml)                                                                                                                   

          Wtorek                                                                                             

Kotlet ze schabu w chrupiącej panierce(80g)                                                                                                                    

alergeny: gluten, jaja                                                                                                        

Ziemniaki puree (140g)                                             

alergeny:  mleko                                                                                                

Surówka z kapusty pekińskiej ze świeżym ogórkiem, papryką                                      

i pomidorem   (100g)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Kompot wieloowocowy  (200 ml)   

          Środa 

Łazanki z kapustą kiszoną i mięsem mielonym (320g)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

alergeny: gluten                                                                                             

Herbatka owocowa (200ml)                                                                                                                   

       Czwartek 

Gulasz wieprzowy z szynki  (140g)                                                                                                               

alergeny: gluten                                                                                                      

Kasza na sypko (140g)                                                     

alergeny: gluten                                                                                                 

Ogórek konserwowy  (100g)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Kompot wieloowocowy  (200 ml) 

        Piątek 

Kotleciki rybne mielone (80g)                                                                                         

alergeny: ryba, gluten, jaja                                                                                                                                                                                                                                                                     

Ziemniaki puree (140g)                                                   

alergeny: mleko                                                                                                                                                 

Surówka z białej kapusty z cebulką (100g)                                                                                          



Kompot  wieloowocowy (200ml)                                                                                                   

                                                                                  

Smacznego!!! 

 


