
JADŁOSPIS 
od 18.11.24r. do 22.11.24r. 

        Poniedziałek 

Łazanki z kapustą kiszoną i mięsem mielonym (320g)                                                              

alergeny; gluten,jaja 

Herbata z cytryną (200ml)                                                                                                                   

          Wtorek 

Filet z kurczaka w chrupiącej panierce (80g)                                                                                                                                                                            

alergeny: gluten, jaja                                                                                   

Ziemniaki puree (120g)                                                    

alergeny: mleko                                                                          

Surówka z selera i jabłka (80g)                                      

alergeny: seler                                                                                                                                           

Kompot wieloowocowy (200ml)                                                                                                                        

       Środa 

Kluski na parze z marmoladą polane masłem (320g)                                                                                                                                                                                                     

alergeny: gluten, jaja, mleko                                                                                                                                  

Deser:  świeże  owoce                                                                                                

Kompot wieloowocowy (200ml)                                                                                                                   

       Czwartek 

Pieczeń wieprzowa w sosie własnym(140g)                                                            

alergeny: gluten                                                                                                        

Ziemniaki puree (120g)                                               

alergeny: mleko                               Buraczki z 

jogurtem naturalnym (80g)                 alergeny:  mleko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Kompot wieloowocowy (200 ml) 

        Piątek 

Paluszki rybne (80g)                                                    

alergeny: ryba, gluten                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ziemniaki puree (120g)                                              

alergeny: mleko                                                                                                                                                 



Surówka z białej kapusty z marchewką  (80g)                                                                                          

Kompot wieloowocowy  (200ml)                                                                                                   

                                                                                  

Smacznego!!! 

 


