
                   JADŁOSPIS 
                od 12.11.24r. do 15.11.24r. 

          Wtorek 

Risotto z mięsem mielonym i warzywami                                                      

w sosie pomidorowym ( 320g)                                                                                          

alergeny:   gluten                                                                                                       

Herbata z cytryną (200ml)                                                                                                                        

       Środa 

Bitki wieprzowe w sosie własnym (140g)                                                            

alergeny: gluten                                                                                                        

Ziemniaki puree (120g)                                                                                       

alergeny: mleko   

Surówka wielowarzywna ( 80g)                                                                      

Kompot (200ml)                                                                                                                   

       Czwartek 

Naleśniki z serem, cukrem pudrem (280g)                                                          

alergeny:  gluten, jaja, mleko                                                                            

Deser: świeże owoce                                                                                            

Kompot (200 ml) 

        Piątek 

Paluszki rybne z fileta (80g)                                                                                         

alergeny: ryba, gluten                                                                                                                                                                                                                                                                       

Ziemniaki puree (120g)                                                                                  

alergeny: mleko                                                                                                                                                 

Surówka z kiszonej kapusty (80g)                                                                                          

Kompot  (200ml)                                                                                                   

                                                                                  

Smacznego!!! 

 


