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STOP: Zatrzymaj sie na chwile.

ZASTANOW SIE: Czy to bezpieczne? Czy jest szkodliwe? Czy jest prawdziwe?
Jesli nie masz pewnosci, skonsultuj sie z osobg dorostg lub przyjaciétmi, albo
poszukaj wiecej informacji w wiarygodnych Zrédtach w Internecie.

ZDECYDUJ: Jesli wyzwanie jest ryzykowne lub szkodliwe, albo nie jestes
pewien, czy takie jest, nie bierz w nim udziatu. Nie warto narazac siebie lub
innych na ryzyko.

DZIALAJ: Zgtos szkodliwe wyzwanie lub oszustwo w aplikacji. Nie udostepniaj
ich.




Zastanow sie

Ocena internetowych wyzwan i krgzgcych w sieci ostrzezen moze byc¢

trudna.

Gdy zobaczysz film, zastanow sie chwile nad tym, co obejrzates(-as), jak
sie poczutes (-as) i jak chcesz zareagowac.




Czy to bezpieczne?

Zastanawiajgc sie, czy dane wyzwanie jest bezpieczne dla Ciebie lub innych, zadaj sobie pytania:

*Co mogtoby pojs¢ nie tak?

*Czy osoba, ktéra podjeta wyzwanie, posiada odpowiednie umiejetnosci lub kwalifikacje?

*Czy zrobita wszystko, by zminimalizowac ryzyko?

«Jesli tak, czy byto to wystarczajgce, aby nikomu nic sie nie stato, czy moze mieli po prostu szczescie?
*Czy rzeczy, ktore zrobili, aby zminimalizowac ryzyko sg osiggalne dla Ciebie?

*Gdybys sprobowat(-a) podjg¢ wyzwanie, jak pewne jest, ze Tobie lub innym nic by sie nie stato?

«Jesli Ty lub ktos inny zostatby powaznie ranny, jak zmienitoby to Twoje zycie?

«Jak wptynetoby to na zycie Twojej rodziny i przyjaciot?

Jesli stwierdzisz, ze dane wyzwanie jest zbyt ryzykowne albo nie masz pewnosci, nie bierz w nim
udziatu!!!




Czy inni sag traktowani z uprzejmoscia i szacunkiem?

Niektore internetowe wyzwania nie pociggajg za sobg ryzyka obrazen, ale mogg by¢ krzywdzgce w inny
sposob. Zadaj sobie pytania:

«Jesli wyzwanie polega na zazartowaniu z kogos, jak ta osoba sie poczuje?
*Czy respektowane sg granice osobiste i prawa innych os6b?
*Czy udziat w wyzwaniu moze prowadzi¢ do zniszczenia czyjes wtasnosci?

«Jakie konsekwencje mogg Cie spotkac, jesli wezmiesz udziat w wyzwaniu?

Wyzwania, ktére wywotuja zaktopotanie lub niepokdj nie sg zabawne. Przesladowanie, znecanie
sie, niszczenie mienia i zachowania przestepcze sg niedopuszczalne!!!




Czy to jest prawdziwe?

Jesli widzisz jakies wyzwanie lub ostrzezenie krgzgce w sieci, pamietaj, ze moze to by¢ oszustwo lub
rozpowszechniona plotka. Zadaj sobie pytania:

*Czy ludzie naprawde biorg udziat w tym wyzwaniu czy to tylko zart?
«Jesli jest to ostrzezenie krgzgce w sieci, to czy pochodzi ono z rzetelnego zrodta?

*Czy osoba dzielgca sie trescig sprawia wrazenie, ze posiada wiedze z pierwszej reki, czy tez powtarza
coS, co ustyszata od osoby trzeciej?

*Czy przekaz jest wywazony i spokojny, czy tez przeciwnie — dramatyczny lub przesadnie
emocjonujgcy?

*Czy to ostrzezenie jest podobne do tych, ktore otrzymywates(-as) wczesniej?




Czy jest to cos, co chce rozpowszechniag¢?

Wspaniatg rzeczg w spotecznosciach internetowych jest to, ze kazdy zaangazowany odgrywa role w
decydowaniu o tym, czy tres¢ przejdzie niezauwazona lub stanie sie viralem. Polubienia, udostepnienia i
pozytywne komentarze to sposoby na pokazanie, ze podoba Ci sie dany film. Czy zastuguje na Twoje
wsparcie?

Administratorzy serwiséw internetowych nie nagradzajg tworcow, ktdrzy zamieszczajg szkodliwe tresci. Jesli
wyzwanie jest niebezpieczne, nie udostepniaj go ani nie lajkuj. Gdy wyzwanie zyska popularnosg, istnieje
wieksze prawdopodobienstwo, ze inni je zobaczg i bedg chcieli wzig¢ w nim udziat.

Mimo, ze moze sie to wydawacC pomocne, nagrywanie filmow z ostrzezeniem przed szkodliwymi wyzwaniami
czesto zwieksza popularnosc tresci, ktérych inni nie powinni Twoim zdaniem ogladacé, albo nieumysinie
przedstawia szczegoty niebezpiecznych zachowan.

Jesli widzisz ostrzezenie przed wyzwaniem, nie udostepniaj go dalej. Zwiekszy to liczbe osob, ktore zostang
narazone na szkodliwe wyzwanie lub oszustwo. W przypadku oszustw wzmacnia to rowniez ich
wiarygodnosc.




Czy mam to zgtosic?
Tak.

Administratorzy usuwajg tresci, ktore przedstawiajg
niebezpieczne, szkodliwe lub niezgodne z prawem
zachowania.

Jesli uwazasz, ze ktos znajduje sie w bezposrednim
niebezpieczenstwie, zgtos to natychmiast osobie doroste;j.




GDZIE SZUKAC POMOCY?

800 12 12 12 — dzieciecy telefon zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

116 111 — telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

116 123 — ogodlnopolska poradnia telefoniczna dla
osoOb przezywajacych kryzys emocjonalny

112 — numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia



