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Maria Konopnicka

JZta zima”

Hul Hu! Ha! Nasza zima zfal

Szczypie w hosy, szczypie w uszy
Mroznym $niegiem w oczy prészy,

Wichrem w polu gna
Nasza zima zial

Hul Hu! Hal Nasza zima zal
Ptachta na niej dtuga, biata,
W reku gataz oszroniata,
A na plecach drwa...
Nasza zima ztal

Hul Hu! Ha! Nasza zima zfal
A my jej sie nie boimy,

Dalej $niezkiem w plecy zimy,

Niech pamigtke ma!
Nasza zima zial

Opiekunowie: mgr Katarzyna Sadlik, mgr Agata Zyzanska
Zespot redakcyjny: uczniowie kl. 6b
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Taka zima to jest zima —
rzeki w biegu mroz zatrzymal,
bialy ten i tamten brzeg,

co dzier pada snieg, snieg, Snieg.
Sroka na gatezi skrzecze,
ze twardnieje l6d na rzece.
Gdy ide aleja lip,
slysze sniegu skrzyp, skrzyp, skrzyp.

Z rozeSmiang dzisiaj twarza

sprawdzam kartki kalendarza.
Mamy styczen — zima juz,

a na dworze mroz, mroz, mroz.

L:m wavw.fb.com/pedagogikanormalnosci
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Ciekawostki o Swietach Bozego Narodzenia

Amerykanie wyznania chrzescijanskiego - przewazajgca wiekszos¢ spoteczehstwa
USA - obchodza Swieta Bozego Narodzenia do$¢ podobnie jak Polacy, choé¢ z
pewnymi odmianami.

Sami zresztg, jako naréd imigrantéw, kultywuja bardzo réznorodne tradycje
Swigteczne, przeniesione z krajow swego pochodzenia.

Choinke stawia sie w amerykanskim domu zwykle wczes$niej niz w Polsce, czesto juz
na poczatku grudnia. W sklepach i centrach handlowych juz od potowy listopada
tworzy sie tzw. Swigteczny nastréj, dekorujac je niezliczonymi sSwiatetkami, aby
zacheci¢ jak najwiecej klientéw do kupowania prezentdw.

Poniewaz przyttaczajgca wiekszos¢ Amerykandéw mieszka w matych rodzinach
jednopokoleniowych i $Swieta sg jedynag okazja do odnowienia wiezi z "wielkg"
rodzing (dziadkami, rodzehstwem, dorostymi dzie¢mi), w Boze Narodzenie zwykle
wyruszaja ich odwiedzi¢ i spedzi¢ z nimi 2-3 dni przy choince. Swieta Bozego
Narodzenia - Christmas to zatem okres najwiekszego ruchu na drogach, dworcach

kolejowych i na lotniskach.

W Wigilie Amerykanie na o0gét nie zasiadajg - poza imigrantami z krajéw
europejskich - do wieczerzy z ryba i optatkiem, a raczej uczestniczg w
nabozenstwach w kosciotach i $piewajg tam koledy. Kolacje wigilijng wielu spozywa
w restauracjach. Do kolacji pije sie czesto eggnog, czyli koktajl na rumie lub
koniaku z dodatkiem mleka, cukru i ubitych jajek. Tradycjg jest czestowanie nim

zmarznietych po $piewie na dworze kolednikdéw.

Dopiero 25 grudnia - ktéry w USA jest jedynym dniem Swigt wolnym od pracy -
ludzie wreczajg sobie prezenty, przywiezione przez amerykanskiego $w.Mikotaja,
zwanego tu Santa Claus i ubranego w krétki - a nie dtugi, jak w Polsce - kozuszek.
Santa Claus mieszka na Biegunie Pétnocnym, przybywa stamtad 24 grudnia na
saniach zaprzezonych w osiem reniferéw, wchodzi w nocy przez komin do domu i

zostawia prezenty w wielkich wetnianych skarpetach.

Swiateczny obiad wyglada podobnie jak positek na Swieto Dziekczynienia - i tutaj ulubiog
potrawa Amerykanéw jest pieczony indyk z kartoflami. Je sie poza tym duzo wedlin, &
deser ciasta z owocami. Szczegdlnie ceniony jest chleb swiezo upieczopy

’-{f‘\“ panig domu. 1%
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Tradycje swiateczne
Polska - ferie Swigteczne trwaja juz od poczatku grudnia

Nasze tradycje:

- kalendarz adwentowy
- pierniki,

- zdobienie choinki,

- spotkania z rodzing,

- kolacja wigilijna,
- wigilijne potrawy (zupa najczesciej grzybowa albo barszcz z uszkami
bez miesa, karp),

- sianko pod obrusem,
- pierwsza gwiazdka,
- wspélna modlitwa,

- ptatek,

- dodatkowe nakrycie,
- $wieca wigilijna,

- szopka,

- $wieca bozonarodzeniowa,
- wspdlne koledowanie.

To tylko nieliczne tradycje, ktore pojawiaja sie w naszych domach.
W miejsce kropek, wypisz te, ktérych nie ma na liscie, a pojawiaja sie
w Twoim domu.
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Przepis na pierniki

Czas przygotowania: 40min
Sktadniki:

500 g maka pszenna

120 g masto

200 g cukier puder

200 g midd

1 jajko

1 tyzeczka Soda oczyszczona
2 tyzek Przyprawa do piernika
1 biatko

200 g cukier puder

Krok 1

Przygotuj stolnice i kuchenng wage. Odwaz make, cukier puder, miéd i masto.
Krok 2

Wymieszaj na stolnicy make z soda oczyszczona, przyprawa do piernikow i cukrem
pudrem, dodaj ttuszcz i posiekaj catos¢ ostrym nozem. Zrob dotek i wlej do niego
miod oraz jajko. Wyrob ciasto.

Krok 3

Gotowe ciasto rozwatkuj na podsypanej maka stolnicy na grubos¢ ok. 3 mm.
Krok 4

Wykrawaj foremkami dowolne ksztatty i uktadaj pierniczki na blasze, wytozonej
papierem do pieczenia. Pamietaj, zeby nie uktadac ich zbyt blisko siebie, bo
pierniczki podczas pieczenia urosna.

Krok 5

Nagrzej piekarnik do 180 st. C i piecz pierniki przez ok. 10 minut.

Krok 6

Przygotuj lukier: w makutrze utrzyj biatko z cukrem pudrem. Do smaku mozesz
dodac kilka kropel soku z cytryny. Zeby zrobi¢ kolorowy lukier, mozesz doda¢ do
niego odrobine soku jagodowego albo malinowego.

Krok 7

Jeszcze ciepte pierniczki posmaruj lukrem, mozesz je tez posypac kolorowa lub
czekoladowa posypka, ozdobi¢ rodzynkami, kandyzowanymi owocami lub
jadalnymi peretkami.

Krok 8

Kiedy pierniczki wystygna, przet6z je do metalowych puszek z pokrywkami, zeby
zmiekty do Bozego Narodzenia.
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Swiety Mikolaj

Wedtug Sredniowiecznych przekazow Swiety Mikotaj 2yt na
przetomie IITI i IV wieku. Byt biskupem Miry w Licji oraz
uczestniczyt w soborze nicejskim z 325 roku.

Obecnie powszechna forma tej postaci wywodzi sie z kultury
brytyjskiej i amerykanskiej, gdzie jest jedna 2z atrakcji
bozonarodzeniowych. W wiekszej czesci Europy, w tym
w Polsce, mikotajki obchodzone sq tradycyjnie 6 grudnia jako
wspomnienie Swietego Mikotaja, biskupa Miry. Pochodzit on
z bardzo biednej rodziny ale i tak dzielit sie wszystkim co
miat. Jedna z legend gtosi, ze pewien cztowiek, ktory popadt
w nedze, postanowit sprzedaé¢ swoje trzy corki do domu
publicznego. Gdy biskup dowiedziat sie o tym, nocq wrzucit
przez komin trzy sakiewki z pieniedzmi. Wpadty one do
ponczoch i trzewiczkow, ktore owe corki umiescity przy kominku
dla wysuszenia.




Wywiad z Panig Pedagog

1. Co Panig zainspirowalo, zeby zosta¢ pedagogiem szkolnym?
Zawsze chcialam pomaga¢ ludziom i mam duzg satysfakcje, gdy uda mi
sie komus pomaoc.

2. Na czym polega Pani codzienna praca?
W codziennej pracy spotykam sie z uczniami, nauczycielami, rodzicami,
rozwigzuje rézne problemy ktore np. Powstaja na terenie szkoty i
pomagam je rozwigzywac. Pracuje z uczniami, ktérzy majq trudnosci w
nauce oraz z tymi ktorzy niewlasSciwie sie zachowujg. Otaczam opiekq
uczniow z roznymi problemami osobistymi.

3.Co Pani lubi w tej pracy?
W mojej pracy najbardziej lubie to, ze kazdy dzien jest inny i przynosi
nowe wyzwania.

4. Ile lat jest juz Pani pedagogiem szkolnym?
Pracuje w zawodzie pedagoga od 18 lat z malymi przerwami.

5. Jakie studia trzeba skonczyc?
Trzeba skonczy¢ studia z zakresu pedagogiki szkolnej i zdobyc¢
uprawnienia do pracy w zawodzie nauczyciela.

6. Co Pani lubi rebi¢ w wolnej chwili?
W wolnych chwilach chodze po gorach, jezdze na rowerze, czytam i
stucham ulubionej muzyki.

7. Gdyby Pani mogla wybrac swoj zawod jeszcze raz , to bylby to
zawod pedagoga ?
Bez namystu wybratabym zawod pedagoga jeszcze raz. Pracowalam w
zyciu w innych zawodach, ale zawsze wracalam do wykonywania pracy
pedagoga szkolnego.
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8. Uczniowie, ktorych klas sprawiaja najwiekszy problem
wychowawczy?

W milodszych Kklasach zazwyczaj obserwujemy mniej problemow
wychowawczych, niz w klasach starszych.

9. Czy wedlug Pani latwiej pracowac z dziecmi klas mlodszych czy
starszych tzw. mlodziezy?

Lubie pracowac z uczniami z mlodszych i starszych klas. Praca z uczniami
z kazdej grupy wiekowej jest inna. Z mtodszymi uczniami pracuje
wykorzystujgc elementy gier i zabaw, starsi uczniowie wolg spokojne
powazne rozmowy.

10. Prosze dokonczyc¢ zdanie:
e W szkole najbardziej lubie roznorodnosc.
e Marze o (czasem) magicznej rozdzce, ktora rozwiazuje wszystkie
problemy.
e Boje sie wezy.
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Nasza klasa

Nasza klasa rozbrykang,
zawsze jest rozesmiana.
Czasem bywa hieprzygotowana,
chociaz zawsze sie starata.

Sa tu nasi przyjaciele i nauczyciele,
ktérzy chca nauczyé nas wiele.

Ale teraz trudne czasy nastaty,
bo nauczyciele i dzieci si,e pochorowaty.
Teraz w domu przy komputerze siedzimy
| za szkotg bardzo tesknimy.
Kiedy znowu wszyscy sie zobaczymy
z radosci podskoczymy.

Ola, kl. 6b




Blaski i Cienie
wirtualnej rzeczywistosci

Kazdy dobrze wie ,ze Swiat wirtualny ma swoje plusy i minusy.
Z jednej strony przez Internet mozemy poznawac innych ludzi (np. .w
grach lub przez portale spotecznosciowe), zdobywaé¢ informacje
i promowac swojg dziatalno$¢. Oprécz tego mozemy takze kontaktowac
sie z innymi osobami , przesyta¢ im zdjecia sms-y oraz maile .

Minusem Swiata wirtualnego jest to , ze jesli nie bedziemy uwazac
moze stac sie dla nas niebezpieczny. Korzystanie ze stron internetowych
i wpisywanie tam swoich danych osobowych moze wigza¢ sie z duzym
ryzykiem. Mogg one trafi¢c w niepowotane rece, a nie kazda osoba
w Internecie jest dobra. Ciemng strong sieci jest rowniez to, ze nie
wszystkie znajdujgce sie tam informacje s3 prawdziwe. Podczas
korzystania z netu nalezy pamietad, ze nie mozna przerabia¢ cudzych zdjec
i pisa¢ nieprawdziwych wiadomosci. Pamietajmy, ze co$ co trafi di
Internetu pozostaje tam na zawsze.

Na koniec chcemy opowiedzie¢ jeszcze o grach komputerowych.
Istnieja dwa rodzaje tego typu atrakcji. Te, ktoére ucza oraz te, ktére
uzalezniajg. Te pierwsze sg pozyteczne i mogg pomoéc nam sie rozwijac.
Niestety sg tez gry uzalezniajace, przez ktore ludzie zapominajg o swoich
obowiazkach i rzeczywistosci.

W sSwiecie Internetu wazne jest to, aby nie spedza¢ w nim zbyt duzo
czasu i korzystac z niego z rozsadkiem.

Maja, Nina, Jakub, Julia, Milena kl. 7a
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Zabawy dla najmlodszych uczniow — cztery propozycje
gier:
Szkota jest miejscem, w ktorym dzieci spedzaja wigkszos¢ dnia. Warto, aby to miejsce

kojarzyto im si¢ nie tylko z_przyswajaniem wiedzy, lecz takze ze §wietna zabawa i osobami,
z ktérymi tacza ich wspolne pasje i zainteresowania.

Zabawy dla_dzieci w szkole ucza wspoélpracy, przyjmowania porazki, rozwijajg
wyobraznie¢, pelnia funkcje wychowawczg i integrujaca grupe. W szkole zabawy
latwiej przeprowadzi¢ niz w domu, poniewaz duza liczba uczestnikow daje wieksze
pole do dzialania prowadzacemu. Zabawy dla dzieci w szkole umozliwiaja nawiazanie
trwalych wiezi.

Zabawy dla dzieci w szkole moga odbywac si¢ — w parach, trzyosobowych zespolach
i wiekszych grupach:

Zabawa dla dzieci,

ktora wymaga skupienia — lustro
Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jeden z uczniow wykonuje dowolne
ruchy, za$ druga osoba wiernie je nasladuje.

Po kilku minutach nastepuje zamiana r6l.

Zabawa dla dzieci, ktora uczy wspolpracy —
wezel

Dzieci tapig si¢ za rece. Ich zadaniem jest maksymalne zaplatanie sie
(bez puszczania rak). Kiedy juz uczniowie si¢ pooplataja, mowimy im, ze
“teraz majg si¢ rozplata¢ (wrdci¢ do pozycji wyjsciowej) — takze bez
i puszczania rak.

aw-ﬂ-
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Zabawa dla dzieci w szkole sprawdzajaca refleks - dworzanie
w zamKku

Dzieci tacza si¢ w trzyosobowe grupy — dwie osoby trzymajg si¢ za rece, jedna wchodzi do srodka
kota. Osoby na zewnatrz tworza zamek. Uczen w $rodku to dworzan — chlopiec lub dworka —
dziewczyna. Kiedy prowadzacy krzyknie ,,dworzanie”, osoby ze $rodka kota szybko zmieniaja
zamek — biegna do innej pary. Z kolei, kiedy padnie komunikat ,trz¢sienie ziemi”, wszyscy
zmieniajg miejsca — powstaja nowe zamki.
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Zabawa dla uczniow, ktora integruje grupe i uczy godzenia si¢
Z porazkg - zaczarowane jezioro

Jeden uczen stoi na $rodku klasy z zamknigtymi oczami (mozna je przewigza¢ kawalkiem
materiatu). Pozostate osoby chodza wokot chiopca lub dziewczynki z zastonigtymi oczami. Kiedy
uczen lub uczennica z zamkni¢tymi oczami powie ,,Zaczarowane jezioro”, wszystkie osoby
zastygaja w miejscu. Dziecko z zastonigtymi oczami podchodzi do osoby, ktéra znajduje si¢
najblizej niego i dotykajac, probuje zgadna¢, kim jest ta osoba. Jezeli udzieli prawidlowe;j
odpowiedzi, zdejmuje materiat z oczu, jesli nie, zabawa toczy si¢ od poczatku. Kazde dziecko
powinno sprawdzi¢ si¢ w roli zgadujacego.
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Krzyzowka

Rozwiqz nastepnie utéz z kolorowych prostokqtow
hasto.

1.Co dostajemy od Swietego Mikotaja najczeiciej w prezencie.
2.Pod tym prezenty sie chowajq.

3.Drewniana  kotyska” Jezusa.

4. Co znajdziemy pod choinkq.

5. Ktadziemy je pod obrus.

6. Jak nazywa sie okres oczekiwania na Boze Narodzenie.
7. Msza ktora odbywa sie o 12 w nocy.

8. Co Spiewamy w Wigilie.

9. Liczba potraw na wigilijnym stole.

10. Zupa wigilijna podawana z ,uszkami”.

11. 6dzie sie narodzit Jezus (w jakim miesScie).

12. Dobra podczas narodzin Jezusa.

13.Jeden z podarunkow trzech kroli.

14. Jeden z trzech Kroli.
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Spraw, by wszystkie dzieci otrzymaty prezenty.
W tym celu przejdz labirynt.
Zyczymy dobrej zabawy!
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Ut6z puzzle.
W tym celu rozetnij rysunek, pomieszaj puzzle
i gotowe :) Zyczymy mitej zabawy.
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Pokoloruj mnie ...




Staropolskim obyczajem,

kiedy w Wigilie gwiazda wstaje,
Nowy Rok zas cyfre zmienia,
wszyscy wszystkim $lg zyczenia.
Przy tej pigknej sposobnosci
i my zyczymy Wam radosci,
aby wszystkim sie darzyto,
z roku na rok lepiej byto.
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