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FERIE ZIMOWE

Juz nie dtugo bedq ferie,
Wtedy wreszcie sie rozerwe.
W dot na sankach bede gnat,
I w schronisku smacznie spat.
Lubie w gérach $nieg i drzewa
Cate w bieli, z prawa, z lewa.
Gory w Sniegu to rzecz piekna,
Wrecz bajkowa, hiepojeta.
Snieg do pasa, énieg jak motyl,
Co sie iskrzy w stoncu ztotym,
A tu lasem pedzq sanie,
Konie dyszq cate w pianie.
A na kozle siedzi géral,
W kapeluszu z orlim piérem.
Targa lejce, trzyma bat,

Pedzq sanie poprzez las.

Henryk Rejmer

Zespot redakcyjny: Emilia K., Nikola U., Kamila W., Julia K., Nikola G., Martyna K. z klasy 7b
Opiekun: mgr Katarzyna Sadlik
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Wywiad
z Panem Adamem Nalborczykiem

Dzien dobry. Serdecznie dzi¢gkujemy za mozliwo$¢ przeprowadzenia z Panem
wywiadu. Prosz¢ Nam powiedzie¢, co Pan lubi robi¢ w wolnym czasie?

Co robi¢ wolnym czasie ? W moim stowniku nie ma powiedzenia ,, nudzi mi si¢ ”,
mam wiele pasji wigc znalezienie czego$ fajnego do roboty nie jest problemem,
wolny czas spedzam raczej czynnie. Zima tu jest wyjatkiem. Nie lubi¢ zimna wigc
wyciggniecie mnie gdzie§ na zewnatrz nie jest tatwe ©. W tym czasie leniuchujg,
czytam zalegte ksigzki, buduje modele, szukam dobrych filmow 1 jak mam z kim to
gram w planszoéwki.

Czy Informatyka jest pana Hobby?

Tak, szeroko rozumiana informatyka jest moim hobby od czaséw szkoty Sredniej
chociaz ni jest moim wyuczonym zawodem. Zawsze podobalo mi si¢, ze w pracy
ptaca mi za hobby. Pamig¢tam swoj pierwszy kontakt z komputerem. To byt rok 1986
1 8bitowy ZX Spectrum+. MieliSmy jakie$ zajecia z projektowania w technikum,
zabrano nas na wystawe projektow budowlanych do NOT-u. Byto tam stoisko
z komputerem 1 instruktor, ktory to wszystko uruchamiat. Pozwolil nam w cos$ zagrac
ale juz nie pamigtam w co ... to bylo prawie 36 lat temu.

shutterstock.com - 54095083
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Skad wybdr, zeby pracowac w naszej szkole?

Nigdy w miodosci nie myslatem, ze bed¢ pracowatl
w szkole. Zycie jednak pokazalo, ze sie myle. Pierwsza
szkola w ktorej pracowalem byta SP 21 w roku 1997
stworzylem tam  swojg  pierwszg  pracowni¢
informatyczng. Pracowatem tez dwa lata w Spl, ale
najdtuzej jestem w naszej SP 31. To juz 9 rok, nie

pamigtam dokladnie jak to si¢ zaczg¢lo. Bylem

w potrzebie 1 szukalem nowego zajecia, a tutaj byli

ludzie, ktorzy ro zauwazyli 1 chcieli pomoc. Nasza

szkota od lat inwestuje w nowe technologie 1 sposoby
nauczania. Potrzebny jest kto§ kto jest w stanie to
ogarng¢. Na chwile obecng mamy w naszej placéwce
okoto 80  komputerow  plus  wiele  innych
zaawansowanych urzadzen wymagajacych obstugi
informatycznej. Mysle, ze to dobre miejsce dla kogos takiego jak ja.

Czy oprocz informatyki ma pan inne hobby?

Inne hobby? No troche by sie tego uzbierato. Tak jak powiedzialem wczeSniej ja nie mam czasu sie
nudzi¢. Kilka razy w roku z okazji réznych imprez militarnych ubieram historyczny mundur,
czasem brytyjski czasem amerykanski, siadam do zabytkowego Land Rovera lub Dodge’a i daje sie
ponies¢ fantazji wsrod innych zabytkowych pojazdéw wojskowych. Innym razem jaj pogoda
dopisuje biore motocykl i ruszam przed siebie. Bardzo lubie zaawansowane gry planszowe,
zarOwno strategiczne jak 1 handlowe. Mam stala ekipe znajomych z ktorymi
cyklicznie gramy w rozne tytuly. Jak juz zupeknie
pogoda nie sprzyja i nie mam z kim zagra¢ to
siadam do swojego wielkiego biurka 1 malujg
modele ©. Mam ich catkiem spora kolekcje.
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Czy lubi Pan zajmowac si¢ komputerami?

Nie wiem czy lubi¢ to wtasciwe stowo, raczej doceniam. Komputer to jest bardzo
skomplikowane 1 wszechstronne narzedzie. Jego biegla obstuga daje ogrom
mozliwosci 1 satysfakeji. Najlepszym przyktadem jest coraz bardziej popularny druk
3D. To jest taki wspolczesny odpowiednik bajki ,,Zaczarowany oldwek”. Mamy
pomyst. Rysujemy go na ekranie, kilkanascie kresek, jakas ptaszczyzna jedna druga.
Potem uzywamy odpowiedniego programu, ktory zapisze nam to w jezyku
zrozumiatym przez maszyne. Po godzinie czy dwoch siegamy do tacki w drukarce
1 mamy gotowy przedmiot, ktory jeszcze kilka chwil wczesniej byt nasza ulotng
mysla, a teraz jest czescig do zepsutej zabawki, zgubionym klockiem, wieszakiem na
recznik czy nowymi pionkami do ulubionej gry planszowej. Ogranicza nas tylko
wyobraznia ... 1 umiejetnos$¢ rysowania ;)

Pielggnujcie swoje hobby, szukajcie nowych pasji:)
Dziekuje za rozmowe

O s~
Sl

Strona

4



Wywiad z panig Haling Ferens

Dzien dobry. Serdecznie dziekujemy za mozliwos¢ przeprowadzenia z Panig
wywiadu.

Prosze nam powiedzie¢ kto byl zalozycielem tej szkoly?
Organizacja Macierz Szkolna, reprezentowana przez inspektora Klemensa Matusiaka.
Ile szkola ma lat?
Powstata 09.11.1920 r. jako pierwsza polska szkota w Starym Bielsku.
Czy moglaby Pani opisac jak ta szkola wygladala kiedys?

Szkota znajdowata si¢ w obecnym Centrum, czyli obok kosciota, potem po II wojnie
swiatowej w budynkach obok kosciota ewangelickiego.

Kto byl pierwszym pierwszym dyrektorem, sekretarzem i wicedyrektorem?

Kierownikiem szkoly zostat Jan Kubica, ktory peit t¢ funkcje do 1933r. Nie miat
swojego zastepcy. W kronice nie zachowato si¢ nazwisko nikogo z pracownikow
administracyjnych.

Dlaczego akurat to Jan Kochanowski jest patronem naszej szkoly ?

Po wojnie patronem zostal Kazimierz Sumper, ale potem z przyczyn politycznych
przestat by¢ patronem. W 1999r. wséréd rodzicow, nauczycieli 1 ucznidow
zorganizowano plebiscyt. Najwiecej gloséw uzyskat Jan Kochanowski. Duzo glosow
zyskali rowniez Jan Brzechwa 1 pani Janina Klimczak — nauczycielka z naszej szkotly,
ktora zmarta, bedac czynnym nauczycielem.

Ile mialby teraz lat pierwszy dyrektor?
Biorac pod uwage, ze pierwszy kierownik — bo tak nazywano osobe¢ kierujaca szkota

— zaczal prace w 1920, a musial mie$§ wtedy juz troche lat, to do dzi$§ miatby .....duzo.
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Czy szkola funkcjonowala jak byliSmy na zaborze austriackim ?

Bielsko 1 Stare Bielsko lezaty w granicach zaboru pruskiego i w Starym Bielsku juz
w XIX w. istniala szkota niemiecka. Dokumenty z tej szkoty znajduja si¢ w szkolnym
archiwum.

Czego uczyl pierwszy dyrektor naszej szkoly?

Wszystkich przedmiotow.

Od jak dawna istnieje schron?

Od czasu budowy obecnej siedziby szkoty, oddano ja do uzytku w 1962r. Byt to
pomnik 1000-lecia Panstwa Polskiego. Zbudowany w ramach akcji tysigc szkét na
tysigclecie.

Co mozna bylo kiedys zjes¢ na jadalni?
To samo co teraz, w czasach kryzysu w latach osiemdziesiatych positki byly

skromniejsze, ale uczniowie wraz z nauczycielami przyrody uprawiali dziatk¢ obok
szkoly 1 wzbogacali positki warzywami.
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W ktérym roku powstata szkola ?
1919

a.
b— 1920
c. 1849

Czego uczyl pierwszy dyrektor ?
a. wszystkich przedmiotéw
b. polskiego
c. historii

Kto byt pierwszym kierownikiem szkoty?
a. Kazimierz Sumper

b. Jan Kubica
c¢. Janina Klimczak

dA. Gaius Juliusz Cezar

Co mozna bylo na stoléwce jesé to co kiedys sie jadto ?
a. Kiedy$ jadlo sie pozywienie dla dinozauréw.

b. Teraz si¢ je jedzenie dla kr6léw i ksiezniczek .

Schron to pomnik?
a. 900 - lecia

b. 1000 - lecia
c. 80000 - lecia
A. Wyginiecia dinozauréw

Bielsko i Stare Bielsko lezaly na
granicach zaboru ?
a. austriackiego
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b. pruskiego
c. rosyjskiego
A. hiszpanskiego

Ile lat mialby teraz pierwszy dyrektor naszej szkoty?
a. Malo

b. Srednio
c. Duzo
d. Zyl jeszcze jak istnialy dinozaury

W 1999 roku podczas glosowania, kto uzyskal najwiecej punktéw?
a. Jan Kochanowski

. Mikotaj Kopernik

C.
A. Kazimierz Sumper Maria Sktodowska - Curie /E{ &{\

%%Jﬂ’

le 1at ma szkota ? %f
a. 100 lat -
? |
b. 120 lat -' ‘“’}‘ ‘Q\j '/
c. 102 lat M 1"“ ) ” ':. I'I
d. 210 lat Jﬂf ;Hry PN
e. Nie da sie policzy¢, bo jest bardzo stara

e. Dinozaur Pimpus$

Zyczymy udanej zabawy :)
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Samorzad Uczniowski

Konkurs na Najpiekniejsza Ozdobe
Bozonarodzeniowa:

W kategorii klas 1-3:
1 m-ce Karol Willmann k|l 3a

Z-A\NNN\\N
LT NI o\

2 m-ce Antek Pekala ki 1a WAWAWAATIAK
. . . [OHONONCONONONONON®)
3 m-ce ex: Wojtek Nawrocki kl 1a, Konrad RO b Rl
Strzyzykowski 1b WA VAVAV/4
Q

W kategorii klas 4-8:

1 m-ce Magda Nawrocka ki 5b
2 m-ce Emilka Kus kl 7b

3 m-ce Alan Adamski kil 8c

(Fotorelacja znajduje sie na stronie szkoty )

III

Miedzynarodowy Dzien Koszuli - ..BadZ elegancki na co dzien

13 stycznia byt wyjatkowym dniem dla fanéw eleganckiego wygladu, a do jego
$wietowania potrzebowalismy jedynie odpowiedniej
koszuli! Koszula to ponadczasowy element garderoby.
] Poprawia prezencje i mozna dostosowac jq do kazdej
okazji. Od wiekéw stanowita podstawowy ubiér kazdego
mezczyzny lecz dzis nie moze jej zabraknaé réwniez w
- damskiej szafie. W tym dniu uczniowie naszej szkoty
wspdlnie zadbali o szyk i elegancje. Klasy, w ktorej 100%
uczniow zatozyto eleganckie koszule w tym dniu to klasa
la,1b i 3a.
(Fotorelacja znajduje sie na stronie szkoty )
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Miedzynarodowy Dzien Zebry - w tym dniu uczniowie ubrali sie
w paski, uczniowie rozwiazywali krzyzéwki promujace
proekologiczne postawy.

SWIATKOLOROWANEK PL

Podsumowanie wspotzawodnictwa klas na I semestr.

KLASA PUNKTY
1A 44
1B 44
2A 38
2B 38
3A 45
3B 41
4A 32
4B 38
5A 33
5B 40
6A 37
7A 28
7B 28
7C 37
8A 27
8B 28
8C 42
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DZIEN ZEBRY — ROZWIAZ KRZYZOWKE

POZIOMO
1 Srodki czyszczace zawarte np. w
proszkach do prania i ptynach do mycia
naczyn.
2 Odpady papierowe — gazety, kartony,
kartki, itp.
3 Inaczej sortowanie, rozdzielanie.
4 Miejsce, w ktorym Scieki zmieniajq sie w
czysta wode.
5 Opakowania z tego materialu wyrzucamy
do zottego kontenera.
6 Zanieczyszczone wody.

PIONOWO
1 Na przyktad aluminium.
2 Mozna z nich wytwarzac nowe produkty —
surowce ...
3 Proces wytwarzania nowych produktow z
odpadow.
4 Powstaje z roztozonych szczatkow roslin.
To naturalny nawéz.

]
_

Strona

11



DZIEN ZEBRY — ROZWIAZ KRZYZOWKE

POZIOMO
1 Twarde, wytrzymatle zakonczenie stopy
zebry lub konia.
2 Zmysl, dzieki ktéremu odbierasz dzwieki
z otoczenia. U zebr jest bardzo dobrze
rozwiniety
3 Miejsce do ktérego przychodza zwierzeta
by zaspokoic pragnienie.
4 Jeden z kolorow siersci zebr.
5 Kontynent na ktérym wystepujg zebry.

3

PIONOWO

1 Bliski krewny zebry. Jest mniejszy od konia,
ma szarg siers¢ i dosc dtugie uszy.

2 Tylna czesc ciata wielu zwierzat.

Machajgc nim, zebra odgania od siebie
natretne owady.

3 Zebry lubig skubad jej Zdzbfta, to ich gtéwny

e

pokarm.
1 1
2
3 2
3
4
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FERIE ZIMOWE
BEZPIECZENSTWO

Ferie zimowe to dla dzieci i mtodziezy wyma-
rzony czas zabaw na Sniegu i lodzie. Aby jednak pr'zebleg'ry one
szczesliwie i wszyscy wypoczeci wrocili do swych doméw, nalezy pa-
mieta¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa, obowiqzujacych tak
podczas zorganizowanych wyjazdow zimowych, jak i spedzania tego
czasu w miejscu zamieszkania:

Zabawa na $hiegu, zjazdy z gérki, jazda na nartach czy fyzwach oraz inne
szalefnstwa na $niegu mogaq sprawi¢ wiele radosci i wzmocni¢ naszq kondy-
cje fizyczna,
Pamietaj jednak, ze podstawa, jak zwykle, jest zdrowy rozsqdek i ostroz-
nos¢!

Wychodzac bawi¢ sie na powietrze, ubieraj sie stosownie do pogo-
dy, tak, aby nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego organizmu. Idac na gér-
ke, czy dtuzszy spacer w zimowej aurze warto sie zaopatrzyé w cieply
napdj w termosie;

Do zabaw na $niegu, zjazdoéw na sankach wybieraj miejsca bez-
pieczne, z dala od ruchliwych ulic, skrzyzowah i ciagéw komunikacy;-
nych. Pamietaj, ze zimag znacznie wydtuza sie droga hamowania pojaz-
déw, wiec zachowaj szczegdlng ostroznos¢ bedac w poblizu jezdni;

Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na gorce obejrzyj trase
zjazdu, usun z niej niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie, gate-
zie drzew;

Dostosuj sie do kierunku ruchu obowigzujacego na trasie zjazdu,
nie przechodZ w poprzek toru;
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Nie $lizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wysli-
zgana nawierzchnia stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych osob;

Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stano-
wiq zwisajace z balkonéw i dachéw masywne sople lodu. W takim przy-
padku zrezygnuj z zabawy w tym miejscu, powiadom o sytuacji osoby
doroste lub Straz Pozarng, ktéra usunie niebezpieczenstwo;

Nie rzucaj w jadace pojazdy $niezkami, gdyz takie zachowanie
moze by¢ przyczyna kolizji lub wypadku drogowego;

Nie rzucaj w kolegow $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi
przedmiotami w $rodku, gdyz moze doprowadzi¢ to do obrazen ciata;

Korzystaj wytacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod
zadnym pozorem nie wchodzZ na 16d zamarznietych zbiornikéw wodnych,
jezior, kanatéw, stawodw, itp. Pozornie tylko gruby l6d moze w kazdej
chwili zatama¢ sie pod Twoim ciezarem;

Kulig organizuj wytacznie pod nadzorem oséb dorostych; sanki facz
gruba, wytrzymatq ling, aby nie odczepity sie podczas jazdy:

Nie dotaczaj sanek do samochodu, gdyz moze sie to skohczyé tra-
gicznie.

Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroznos$¢ pozwola Ci cieszy( sie zimowa
aurg oraz spedzi¢ ferie zimowe bezpiecznie.

Bezpieczne tevie
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WALENTYNKI

Walentynki - coroczne 3wietozakochanych
przypadajace 14 lutego. Nazwa pochodzi od
Sw. Walentego, ktdrego wspomnienie
liturgicznew Kosciele katolickim obchodzone
jest réwniez tego dnia.

Zwyczajem w tym dniu jest wysyfanie listéw
zawierajacych wyznania mitosne (czesto pisa-
ne wierszem). Na Zachodzie, zwlaszcza
w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, czczono $w. Walentego jako
patrona zakochanych. Dzien 14 lutego stat sie wiec okazja do obdarowywa-
nia sie drobnymi upominkami.

Historia walentynek

Walentynki sa obchodzone w potudniowej i zachodniej Europie
od $redniowiecza. Europa pétnocna i wschodnia dofaczyta do walentynkowe-
go grona znacznie pézniej.

Pomimo katolickiego patrona tego $wieta, czasem wiazane jest ono ze
zbieznym terminowo zwyczajem pochodzacym z Cesarstwa Rzymskiego,
polegajacym gtownie na poszukiwaniu wybranki serca, np. przez losowanie
jej imienia ze specjalnej urny. Wspodtczesny dzien zakochanych nie ma
jednak  bezposredniego zwiazku z  jednym  konkreftnym  $wie-
tem starozytnego Rzymu, cho¢ jest kojarzony z takimi postaciami z mito-
logii jak Kupidyn, Eros, Pan czy Juno Februata.

Mozliwe, ze zwyczaje zwiazane z tym dniem nawiazuja do starozytne-
go $wieta rzymskiego, zwanego Luperkaliami, obchodzonego 14-15 lutego
ku czci Junony, rzymskiej bogini kobiet i matzenstwa, oraz Pana, boga
przyrody.

Z kolei Brytyjczycy uwazaja to $wieto za wiasne z uwagi na fakt, ze roz-
stawit je na caty $wiat sir Walter Scott (1771-1832).
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https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ty_Walenty
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to

Walentynki w Polsce

Do Polski obchody walentynkowe trafity wraz z kultem swietego Walente-
go z Bawarii i Tyrolu. Popularno$¢ uzyskaty jednak dopiero w latach 90. XX
wieku™, Jedyne i najwieksze w Polsce odbywaja sie corocznie od 14 lutego
2002 roku w Chetmnie pod nazwa ,Walentynki Chetminskie". Za sprawa
przechowywanej, prawdopodobnie od s$redniowiecza, w chetmin-
skim kosciele farnym pw. Whiebowziecia NMP (1280-1320) relikwii $w.
Walentego, potaczono tu lokalny kult sw. Walentego z tradycja anglosaska.

Zwyczaje

Wieza Taipei 101 podczas walentynek

Najwazniejszym miejscem kultu sw. Walentego
jest bazylika jego imienia w Terni, na srebrnym
- relikwiarzu ze szczatkami patrona umieszczono
inskrypcje .Swiety Walenty patron mitosci”. Co
roku w niedziele poprzedzajaca dzien 14 lutego
przybywaja do bazyliki pary narzeczonych z catych Wtoch i $wiata, w celu
zfozenia przyrzeczenia mitoici. Gromadza sie tu réwniez matzonkowie $wie-
tujacy 25 lub 50 rocznice zawarcia sakramentu matzenstwa. W Terni w
tym dniu wreczana jest réwniez nagroda .Rok Mitosci”. W roku 1997 list
do par narzeczonych przestat réwniez Jan Pawet IT, a jego przestanie wy-
ryto na marmurowej tablicy przy grobie swietego Walentego.

Kilka miast w Polsce przyznaje sie do posiadania relikwii sw. Walentego, w
tym Lublin, Krakéw i Chetmno. W kazdym z nich 14 lutego organizowane sa
obchody ku czci patrona zakochanych. Statym niemalze elementem walen-
tynek jest wzajemnie wreczanie sobie walentynkowych ozdobnych karte-
czek. Czerwone, najczesciej w ksztafcie serca, opatrzone walentynko-
wym wierszykiem, a czesto i mitosnym wyznaniem.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Walentynki#cite_note-macierz-4
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tyrol_(region)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bawaria
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:TAIPEI_101_in_Valentine's_Day.JPG%00%E5%A1%B9%EF%92%81%E1%B4%BB%E4%A1%BF%E2%B2%AF%E5%B6%82%E8%97%84%E6%8C%A7%00%00%EA%AE%A5

Walentynkowe akcesoria

BUKIET KWIATOW CZEKOLADKI

Krytyka walentynek

Czes¢ polskiego spoteczenstwa krytykuje walentynki jako prze-
jaw amerykanizacji, obcy polskiej kulturze i wypierajacy rodzime frady-
cje. Walentynki sa tez krytykowane za ich  komercyjne
i konsumpcjonistyczne nastawienie. Sg one wykorzystywane przez biznes i
media do przetamania stagnacji handlowej pomiedzy Bozym Narodzeniem a
Wielkanoca.

Dla 0séb niepozostajacych w zwiazkach, tzw. Singli (szczegdlnie okreslaja-
cych sie jako quirkyalone) walentynki maja charakter opresywny, zwiazany
z .tyrania bycia w zwiazku" i pietnujacy osoby zyjace w pojedynke. Z tego
powodu 14 lutego zostat uznany przez spotecznos¢ quirkyalone za Interna-
tional Quirkyalone Day, majacy by¢ w zamierzeniu antywalentynkami.
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Kalendarz HISTORYCZNY

Styczen
1 stycznia 1467 - ur. Zygmunt | Stary, krél Polski, wielki ksigze litewski, zm. 1548

1 stycznia - ogtoszenie w Czechostowac;ji ,Karty 77” - proklamacji dotyczgcej tamania praw cztowieka skie-
rowanej do komunistycznych wtadz

3 stycznia 1892 - ur. J.R.R. (John Ronald Reuel) Tolkien, pisarz
angielski, autor ksigzek dla mtodziezy, zm. 1973

4 stycznia 1927 r. - statek SS Wilno jako pierwszy polski statek

wszedt do portu w Gdyni.

8 stycznia 1967 - zm. Zbigniew Cybulski, aktor, ur. 1927

8 stycznia 1947 - rocznica Smierci generata Tadeusza Kutrzeby,
historyka wojskowosci (ur.1886)

9 stycznia 1797 r. - Powstaty Legiony Polskie we Wioszech.

10 stycznia 1892 r. - ur. Melchior Wankowicz, pisarz, zm. 1974

17 stycznia 1732 r. - rocznica urodzin Stanistawa Augusta Ponia-

towskiego, ostatniego kréla Polski, zm. 1798

19 stycznia 1947 r. - Odbyly sie sfatszowane przez komunistow
wybory do Sejmu Ustawodawczego.

21 stycznia 1912 r. - ur. Alfred Szklarski, pisarz, autor utworéw dla mtodziezy, zm. 1992

22 stycznia 1877 r.- ur. Bolestaw LeSmian, poeta, zm. 1937

23 stycznia 2007 r. - zm. Ryszard Kapuscinski, pisarz, ur. 1932

27 stycznia - Miedzynarodowy Dzien Pamieci o Ofiarach Holokaustu

(335) 28 stycznia 1687 r. - rocznica Smierci Jana Heweliusza, astronoma, matematyka i konstruktora instru-

mentéw naukowych (ur. 1611)
Luty

1 lutego 1717 r. - W Warszawie odbyty sie obrady tzw. Sejmu niemego w trakcie kiérego zabroniono postom
zabierania gtosu

10 lutego 1962 r. - zm. Wiadystaw Broniewski, pisarz, poeta, ur. 1897

14 lutego 1942 r. - rocznica utworzenia Armii Krajowej

22 lutego 1857 r. - ur. Robert Baden-Powell, angielski zotnierz, pisarz, tworca skautingu, zm. 1941

22 lutego 1992 r. - rocznica $mierci Tadeusza tomnickiego, aktora (ur. 1927)

26 lutego 1927 r. - Mazurek Dgbrowskiego zostat oficjalnym hymnem narodowym

4 lutego 1932 r. - ur. Ryszard Kapuscinski, pisarz, zm. 2007
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Narodowy Dzien Pamiegci ,,Zotnierzy Wykletych”

polskie swieto panstwowe obchodzone corocznie 1 marca, poswigecone upa-
mietnieniu zotnierzy antykomunistycznego i niepodlegtosciowego podziemia.
Swieto nie jest dniem wolnym od pracy.

Historia inicjatywy

W 2001 roku Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
stk L (nene) . podjat uchwate, w ktorej uznat zastugi
= organizacji i grup niepodlegto$ciowych, ktére
po  zakonczeniu Il wojny  Swiatowej
zdecydowaty sie na podjecie nierownej walki
0 suwerennoSC i niepodlegtos¢ Polski,
oddajgc w ten sposéb hotd polegtym i
pomordowanym oraz wszystkim wiezionym i
przesladowanym cztonkom
organizacji Wolnos¢ i Niezawistos¢. Byto to
pierwsze tej rangi uhonorowanie zotnierzy
zbrojnego podziemia antykomunistycznego.

W 2009 roku opolskie organizacje
kombatanckie skupione wokdt Porozumienia
Organizaciji Kombatanckich

owie, reprezentujgcego takie organizacje jak:
Zrzeszenie ,Wolnos¢ i Niezawistos¢”, Zwigzek Zolnierzy Narodowych Sit
Zbrojnych, Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej, wsparte przez
opolskie wtadze samorzgdowe, zwrdcity sie o ustalenie dnia 1 marca Dniem
Zomnierzy Antykomunistycznego Podziemia. Od poczatku poparcia dla
inicjatywy zadeklarowaty kluby parlamentarne Platformy Obywatelskiej
i Prawa i Sprawiedliwosci.

Inicjatywe ustawodawczg w zakresie uchwalenia nowego swieta podjgt w
2010 roku prezydent Lech Kaczynski. Uzasadnienie dotgczone do projektu
ustawy gtosito, ze ustanowienie swieta

jest wyrazem hotdu dla zotnierzy drugiej konspiracji za swiadectwo mestwa,
nieztomnej postawy patriotycznej i przywigzania do tradycji patriotycznych, za
krew przelang w obronie Ojczyzny (...). Narodowy Dzieh Pamieci ,Zotnierzy

Wykletych” to takze wyraz hotdu licznym spotecznosciom lokalnym, ktorych
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patriotyzm i stata gotowosc ofiar na rzecz idei niepodlegtosciowej pozwolity
na kontynuacje oporu na dtugie lata.

Po smierci prezydenta Lecha Kaczynskiego prezydent Bronistaw Komorowski
podtrzymat projekt, ale uchwalenie nowego swieta sie przedtuzyto. O
uchwalenie ustawy apelowata w grudniu 2010 roku Fundacja ,Polska sie
Upomni”. Na poczatku 2011 roku fundacja ta, organizacje kombatanckie i Jan
Zaryn sygnowaly Porozumienie na rzecz obchodéw dnia i roku Zotnierzy
Wykletych, stanowigce sobie za gtowny cel wspieranie ustanowienia Dnia
Pamieci Zomierzy Wykletych $wietem panstwowym. Dziatania porozumienia
zostaty przedstawione na konferencji prasowej w lutym 2011 roku.

W hotdzie ,Zomnierzom Wykletym” — bohaterom antykomunistycznego
podziemia, ktérzy w obronie niepodlegtego bytu Panstwa Polskiego, walczgc
o prawo do samostanowienia i urzeczywistnienie dgzen demokratycznych
spoteczenstwa polskiego, z bronig w reku, jak i w inny sposob, przeciwstawili
sie sowieckiej agresiji i narzuconemu sitg rezimowi komunistycznemu...
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JAZDA KONNA

f/\° Jazda konna jeszcze do niedawna wydawala si¢

( '8 1 . . .

sV sportem elitarnym i mato dostepnym. Obecnie

T, jednak stadniny i kluby sportowe oferuja lekcje w
l) przystepnych cenach, na ktore moze udac si¢

praktycznie kazdy. Czgsto mamy jednak obawy co
tego, czy ten sport nie bedzie dla nas zbyt trudny.
Kontakt z koniem oraz technika jazdy moga onie-
smiela¢. Warto jednak pamigtac, ze instruktorzy
zawsze dobierajg program lekcji do poziomu oso-
by poczatkujacej. Dowiedz sig, jak zacz{a& jezdzié
konno. ’{“}’

Jak zacza¢ jezdzi¢ konno?

Aby zacza¢ przygode z jazda konno, najlepiej w pierwszej kolejnos
jezdzieckiej 1 skorzysta¢ z ustug doswiadczonego instruktora.

Poprzez strong internetowg albo wyszukiwarke z tatwos$cig znajdziemy najblizszg stadning,
w ktorej odbywaja si¢ lekcje. Kiedy osrodek zostanie wybrany, warto odwiedzi¢ go jeszcze
przed pierwsza lekcja. Przejdz si¢ po budynku 1 jego okolicach. Sprawdz w jakiej formie sg
konie i1 czy pracownicy stadniny sg osobami kontaktowymi i chetnymi do pomocy.

Pierwsza jazda konna

Warto zaznaczy¢, ze jezdziectwo nie ogranicza si¢ jedynie do przychodzenia na zajecia 1
wsiadania na konia. W osrodku, do ktérego uczeszczasz zostaniesz zaznajomiony takze z
czyszczeniem i siodtaniem konia, a takze ze sprzataniem jego boksu i ogdlnym oporzadze-
niem zwierzecia.

Kontakt z nim nie ogranicza si¢ bowiem jedynie do dosiadania. Konie to ptochliwe zwierze-
ta, ktore buduja relacje z cztowiekiem stopniowo. Oczywiscie dla 0s6b niedoswiadczonych
wybierane sg zwierzeta spokojne 1 cierpliwe, jednak warto zachowa¢ podstawowe $rodki
ostrozno$ci. Nigdy nie podchodZ do konia od tyhu. Kiedy pojawisz si¢ w jego boksie po raz
pierwszy daj zna¢ o swojej obecnosci. Szeroki kat widzenia nie sprawia, ze zwierzak ma
oczy dookota gtowy. Zaskoczony moze zachowac si¢ gwaltownie. Zazwyczaj wystarczy si¢
przywita¢, wymieniajac imi¢ konia.

Wsiadanie na konia, wbrew temu co wida¢ na filmach, zazwyczaj odbywa si¢ po podstawio-
nych schodkach, tak aby nie obcigzaé grzbietu zwierzgcia. Pierwsze lekcje zawsze odbywa-
ja sie na lonzy, czyli specjalnej lince. W ten sposob uczymy si¢ utrzymywac w siodle.
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Nauka jazdy konnej dla dzieci

Pierwsze lekcje jazdy konnej mogg pobiera¢ juz trzyletnie maluchy. Warto wiedzie¢, ze
dzieci do 6smego roku zycia (albo do przekroczenia 145 cm wzrostu) nie jezdza na koniach,
a na kucykach, dodatkowo dopasowanych do ich wlasnych rozmiarow.

Dla dzieci wybiera si¢ zwierzgta szczegdlnie bezpieczne, spokojne i cierpliwe. Nie ma prak-
tycznie zadnych przeszkod przed zapisaniem malucha na lekcje jazdy konnej. Warto jednak
pamietaé, ze dziecko powinno by¢ psychicznie przygotowane nie tylko na kontakt z ko-
niem, ale takze na stosowanie si¢ do polecen instruktora.

Nauka jazdy konnej dla
dorostych

Nauke jazdy konnej mozna zaczag¢ w kazdym wie-
ku. W wigkszosci osrodkdéw jezdzieckich mieszkaja
réznorodne konie o zréznicowanym temperamencie
1 budowie ciata. Mozna wigc z powodzeniem zapi-
sa¢ si¢ na pierwszg jazde w wieku dorostym 1
sprawdzi¢, czy ten sport jest wtasnie dla nas.

Ile trwa nauka jazdy konnej?

Nie da si¢ jednoznacznie okresli¢ ile beda trwaty lekcje jazdy konnej. Kazdy bowiem opa-
nowuje technike¢ w swoim indywidualnym tempie. Niektore osoby juz po kilku lekcjach sa
w stanie wyjecha¢ w teren. Zazwyczaj jednak opanowanie podstaw zajmuje kilka tygodni.

Kiedy poczujemy, ze tapiemy rownowage w siodle w stepie, ktusie 1 galopie, jazda na lonzy
nie bedzie nam juz niezbe¢dna. Nastepnym krokiem jest ¢wiczenie swoich umiejetnosci tech-
nicznych na placu oraz wyjezdzanie w teren.

To ostatnie najczesciej ma forme spaceru po lesie, podczas ktorego spedzamy czas w towa-
rzystwie instruktora. Warto zadbac o to, aby te dwa rodzaje treningu przeplataty si¢ ze soba.
Na placu dopracujemy kwestie techniczne, jednak to w plenerze oswoimy si¢ z r6znymi na-
turalnymi sytuacjami.

Lekcje jazdy konnej

Podczas pierwszych lekcji jazdy konnej nie trzeba robi¢ duzych zakupdéw. Konieczny be-
dzie toczek, czyli kask jezdziecki, ktory jednak mozemy wypozyczy¢ w osrodku. Najlep-
sze buty do jazdy konnejto takie si¢gajace za kostke, ktore nie majg zapiec, klamer ani sznu-
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rowek. Na poczatku sprawdzg si¢ w tej roli zwykte sztyblety. Odziez jezdziecka dla osoby
poczatkujacej powinna by¢ przede wszystkim wygodna i niekrepujaca ruchow. Pamigtajmy,
ze jezdziectwo to sport uprawiany w plenerze, wigc ubranie trzeba dostosowa¢ do pogody.

Z czasem, kiedy juz poznamy tajniki jezdziectwa, z pewnos$cig przyjdzie czas na skompleto-
wanie wilasnego sprzetu. Warto wtedy zaopatrzy¢ si¢ w rekawiczki jezdzieckie, wila-
sny toczek, palcat, czapke jezdziecka oraz kamizelke ochronng do jazdy konne;.

Jak lepiej jezdzi¢ konno?

Jazda konna to sport, ktory ma wiele aspektow i1 rodzajow. Niektorzy poprzestajg na rekre-
acyjnych spacerach, inni beda ¢wiczyli skoki, czy WKKW. Niezaleznie od celu, istnieje tyl-
ko jeden sposob na to, aby poprawi¢ swoje umiejetnosci jezdzieckie — jezdzi¢ jak najwig-
cej.

W jezdziectwie powiedzenie: praktyka czyni mistrza jest niezwykle adekwatne. Jezeli chce-
my rozwijac si¢ w tej dziedzinie sportu, konieczne jest doskonalenie swojej techniki w roz-
nych warunkach. Nie nalezy ogranicza¢ si¢ jedynie do jazd na placu, ale jak najczescie] wy-
jezdzaé w teren.

Nie da si¢ zosta¢ mistrzem jazdy konnej bez zrozumienia natury zwierzecia, z ktorym
wspotpracujemy. Z koniem trzeba poczu¢ wiez i zrozumie¢ jego potrzeby. Dobry jezdziec
nie moze ba¢ si¢ konia. Zrozumienie zwierzgcia i zbudowanie pozytywnej relacji wymaga
spedzania z nim czasu nie tylko na treningach, ale takze podczas pielggnacji, sprzatania
boksu oraz karmienia.

Technika jazdy konnej

Technika jazdy konnej jest niezwykle istotna, przede
wszystkim dla naszego bezpieczenstwa. Wtasnie dlatego
warto od samego poczatku stucha¢ instruktora i stosowac
si¢ do jego zalecen. Juz od samego poczatku wszystkie
wady postawy powinny by¢ korygowane.

Istniejg pewne ¢wiczenia, ktdére pozwolg nam na poprawe
techniki jazdy konnej. Przede wszystkim zaleca si¢ treno-
wanie jazdy od punktu do punktu. Innym rozwigzaniem
jest tak zwana jazda po drazkach. Na czym to polega? Na
podtozu rozktada si¢ specjalne drazki (najczgsciej wyko-
nane w bardzo intensywnych kolorach, a dzigki temu dobrze widoczne). Mozna wykonywac
¢wiczenia, ktore polegaja na przechodzeniu mi¢dzy dragzkami lub najezdzania na ich $rodek.
To pozwoli zdecydowanie poprawi¢ precyzje jazdy.
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Jazda konna — podsumowanie

Jazda konna to wprost idealne potgczenie sportu i rekreacji na §wiezym powietrzu. Co istot-
ne, z jej dobrodziejstw mogag korzysta¢ osoby w kazdym wieku — nawet kilkuletnie dzieci
oraz osoby starsze. Jezeli zastanawiasz si¢, czy jezdziectwo jest sportem dla ciebie, poszu-
kaj najblizszego osrodka jezdzieckiego i udaj si¢ na lekcje probng. By¢ moze odnajdziesz
Swo0ja nowg, prawdziwa pasje.

drukowanka.pl

Strona
24



https://www.decathlon.pl/sport/c0-sporty/c1-jezdziectwo/_/N-c1ls1r?utm_source=blog.decathlon.pl&utm_medium=referral&utm_campaign=blog&utm_term=decablog&utm_content=artykul

NIEDZWIEDZ POLARNY.
NIEDZWIEDZ BIALY

Gatunek duzego ssaka drapieznego z rodziny niedzwiedziowatych, zamieszkujg Arktyke. jest drapiezni-
kiem szczytowym w zasiegu swojego wystepowania. grube futro i warstwa ttuszczu chroniag go przed
zimnem Whosy tworzace siers¢ niedzwiedzia sg potprzezroczyste; siers¢ jako catos$¢ ma zazwyczaj kolor
biaty lub kremowy, przez co umozliwia zwierzeciu dobry kamuflaz. Skéra ma barwe czarna. NiedZzwiedz
polarny ma krotki ogon i mate uszy, co pomaga mu redukowac utrate ciepta. Stosunkowo mata gtowa i
dtugie,

zwezajace sie ku tytowi ciato nadaja mu
optywowy ksztatt przydatny do ptywania. Jest ssakiem
prowadzacym niemal morski tryb zycia, potrzebujacym
do przetrwania jedynie kawatka ptywajacego lodu i zyw-
nosci znajdowanej w wodzie oraz miejsca do urodzenia
i odchowania mtodych. Jego systematyczna (facinska)
nazwa Ursus maritimus oznacza ,niedzwiedz morski”.
Przystosowat sie do zycia na ladzie, morzu i lodzie.

T — = —— B .
|T| El| nazwa naukowa: ursus maritimus
e N | | R [ SS—

= — £ o 0 0~ iy O © O o

—_— O . o %fl%

szybkos¢:40 km/h (maximum, dorosty, w
sprincie)

status ochronny: takson narazony (po-
pulacja malejaca)

gatunek: niedzwiedz polarny

masa:450 kg (populacja morze Beuforta,
dorosty). 150 - 250kg (dorosty)

wzrost:1,8 - 2,4. (dorosty, na tylnych nogach) 1,3 m (dorosty, w kiebie)

dtugosc: 2,4 - 3m (dorosty) 1,8 -2,4 (dorosty)
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Wrozka
— w basniach oraz literaturze dla dzieci osoba
pici zenskiej majgca moc czynienia czarow.
Wrozka jest najczesciej przedstawiana jako isto-
ta dobra i opiekuncza, chocC niekiedy moze tez

rzucac czary szkodzgce bohaterom opowiesci (jak np. wroz-
ka niezaproszona na chrzest Spigcej Krolewny)

Pokoloruj mnie
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Syrena
— w mitologii greckiej to niebezpieczne i
przebiegte stworzenia femme fatale
wyobrazane jako po6t kobieta, po6t ptak.
Pozniej, podobnie jak w mitologii rzymskie;,
nimfa morska wyobrazana jako ryba z gtowg kobiety lub pod
postacig pot kobiety, pot ryby.

Te dwa rézne wyobrazenia syren wywotujg czasem
nieporozumienia, chociaz sg one tozsame. W niektorych
jezykach (polskim, francuskim, hiszpanskim, portugalskim
lub rumunskim) i ttumaczeniach ,syrena” oznacza istote
zwigzang z wodga. W innych jezykach z reguty oznacza pot
kobiete, pot ptaka, np.ros.CupeHa (zob. takze syrin), ang.
siren, szw. Sirene — w odrdznieniu od istot zwigzanych z
wod3g: ros. rusatka, ang. mermaid lub szw. sjéjungfru.

[Co ORI IDINED:
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