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Dzi$ zapraszam do zabawy
Przeciez ferie tferaz mamy
W ruch saneczki, fyzwy, narty
Ruch potrzebny! To nie zarty!

Dos¢ ekranu komputeral

Odklej sie juz od fotela!

Ubierz ciepto i wygodnie
W16z nieprzemakalne spodnie

I rozpocznij dziki szat
Péki dosé nie bedziesz miat
Poki sie nie zmeczysz tak
Ze pomystéw bedzie brak

Zjezdzaj z gérki na pazurki
Turlaj sie po stoku z gérki
Réb podskoki i koziotki
W $niegu odbij dwa aniotki

Albo idZ na lodowisko
Mozesz przeciez robi¢ wszystko
Gdy jest $lisko, gdy jest biato

Masz zabawe doskonatq

Agata Dziechciarczyk

Zespot redakeyjny: Uczniowie klasy 5a
Opiekun: mgr Katarzyna Sadlik

Strona




»Historia ma glos — wywiad z nauczycielem, ktory zaraza pasja

Dzien dobry, dziekujemy, ze zgodzil si¢ Pan na rozmowe. Na poczatek prosze powiedzie¢ kilka sléw o
sobie i swojej pracy jako nauczyciel historii.

Dzien dobry, bardzo mi mito. Nazywam si¢ Artur Woltman i wielu lat ucze¢ historii. To przedmiot, ktory
pozwala lepiej zrozumie¢ $wiat i ludzi.

1. Na czym polega Pana kolko historyczne?

To koétko, ktore ma poszerza¢ wiedze i zainteresowania naszych uczniow.

Akurat do grudnia zaje¢liSmy si¢ poznawaniem roznorodno$ci kulturowej i religijnej Bielska-Biatej. To
znaczy: Chcemy zobaczy¢ jak wielu ludzi z innych narodéw, kultur i religii tworzyto i nadal wspottworzy
codzienno$¢ naszego miasta. Przeciez Bielsko-Biata to miasto splotow. Tu splataty si¢ i nadal splataja losy
ludzi, czasem z bardzo odleglych zakatkoéw. Wiecie przeciez, ze sam pochodze z Wielkopolski...

2. Skad wzial Pan pomysl na zorganizowanie koétka?

To ciekawe pytanie. Zasugerowat mi to Pan Dyrektor ale tez uczniowie pytali. Mialem watpliwos$ci, czy dam
rade zaciekawi¢ ucznidow ale chyba nie jest Zle...

3. Jak Pan si¢ czuje w naszej szkole?

Mam r6zne obserwacje przez 11 lat pracy w SP 31. Gdyby nie zyczliwos¢ i najpierw Pani Marii Borek jako
Pani Dyrektor, jak i Pan Romana Szabli zapewne nie spetnito, by si¢ moje ciche marzenie , by sprébowac
zaciekawia¢ jako nauczyciel historii. Na poczatku przez kilka lat bytem przede wszystkim nauczycielem
religii ewangelickiej, ale z racji dodatkowego wyksztalcenia moge od kilku lat uczy¢ przede wszystkim
historii.

4. Czy uczniowie historii dobrze si¢ ucza?

Zawsze moga lepiej...Nie raz styszycie ode mnie, ze macie "cisna¢" matme czy polski przede wszystkim.
Historia jest dla tych, ktorzy chca co$ wiedzie¢ o $wiecie minionym, dawnym ale zaskakujaco duzo to stato

si¢ kiedy$ sprawito, ze §wiat wyglada, jak wyglada.

i
|

zalewanej powodziami dolinie Warty.
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7. Ktéry wladca bylby najtrudniejszym uczniem w klasie i dlaczego?

Kazdy. Dlatego, ze to nauczyciel musialby przychodzi¢ do palacu, rezydencji i to od humoru rodziny
krolewskiej czy ksiazgecej zalezalby los nauczyciela... Fochy krolewicza, czy krolewny, tez bylyby
wyzwaniem...

8. Gdyby mégl Pan wziaé jedng rzecz do epoki Sredniowiecza, to co by to bylo?

Przyprawy, warzywa. Zdecydowanie. Nie technika ale wtasnie znane nam przyprawy, bo jedzenie bylo bez
pieprzu, papryki, pomidorow, marchwi, jak wiecie s6l byta bardzo droga.

9. Jakie jest Pana ulubione danie?

Klasyka. Schabowy. Na pierwsze pomidorowa albo rosot.

10. Jaki byl Pana ulubiony kraj na wyjazd za granice i dlaczego?

W Europie Lotwa. Co$ jest urzekajacego w plazach Kurlandii (region nadmorski Lotwy). Puste, bez
parawandw :), czyste.

Z dalekich wypraw to wyspa Reunion w archipelagu Maskarenéw na Oceanie Indyjskim (niedaleko
Madagaskaru). To 974 departament Republiki Francji czyli kawatek Francji, Europy, Unii Europejskiej
posrodku Oceanu Indyjskiego. Cudowna przyroda kilkaset wodospaddéw, gory wulkaniczne, plaze z
nieskazitelnie biatym piaskiem, plaze z catkiem czarnym wulkanicznym , pola trzciny cukrowej,

niesamowite jedzenie

To juz wszystkie pytania. Czy chcialby Pan doda¢ co$ na zakonczenie?

Chciatbym podzigkowaé za zaproszenie do wywiadu. Mam nadziej¢, ze rozmowa okaze si¢ interesujaca dla
czytelnikdw.

Dziekujemy za po$wiecony czas i ciekawg rozmowe.




Wywiad z Andresem — uczniem z Kolumbii

Od jesieni w naszej szkole uczy si¢ Andres, ktory pochodzi z Kolumbii i chodzi do klasy 6B.
Postanowilismy porozmawia¢ z nim o jego kraju, zainteresowaniach oraz wrazeniach z zycia w

Polsce.

— Cze$¢ Andres! Skad pochodzisz?
— Czes$¢. Pochodzg z Kolumbii.

— Do ktérej klasy chodzisz?
— Chodze¢ do klasy 6B.

— Jaka jest Twoja ulubiona dyscyplina sportu?
— Mojg ulubiong dyscypling sportu jest football.

— Jakiej muzyki najczesciej shuchasz?
— Nie stucham muzyki zbyt duzo.

— A jaka jest Twoja ulubiona gra komputerowa?
— Lubig¢ gra¢ w Free Fire, FC Mobile oraz Roblox.

— Czy widziales$ kiedys $nieg w Kolumbii?
— Nie, nigdy nie widzialem $niegu.

— Czy podoba Ci si¢ pogoda w Polsce?
— Troche. Pogoda w Polsce jest bardzo dziwna.

— Kiedy przyjechales do Polski?
— Przyjechalem 11 miesigcy temu.

— Dlaczego przyjechales do Polski?
— Poniewaz w Kolumbii jest niebezpiecznie.

— Czy uwazasz, ze w Polsce jest fajnie?
— Tak, podoba mi si¢ tutaj.

— Dlaczego wybraliScie Polske, a nie inny kraj?
— Poniewaz nie miatem innej opcji.

— Jakie sa najpopularniejsze dania w Kolumbii?
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— Najpopularniejsze dania to ,,bandeja paisa” oraz ,,ajiaco”.

Dzigkujemy Andresowi za rozmowe 1 podzielenie si¢ z nami informacjami o swoim kraju oraz

zyciu w Polsce. Zyczymy mu powodzenia w nauce i samych dobrych chwil w naszej szkole.
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Wywiad z Viktorem — uczniem z Brazylii

Viktor jest z nami od zesztego roku szkolnego i uczy si¢ w klasie 7B. Pochodzi z Brazylii — kraju
stonca, karnawatu i pitki noznej. Postanowili§my zapyta¢ go o roznice migdzy Brazylig a Polska
oraz o jego codzienne zycie.

— Czy w Brazylii obchodzi si¢ walentynki?
— Tak, obchodzimy je 14 lutego.

— A czy obchodzi si¢ Dzien Babci i Dziadka?
— Tak, ten dzien rowniez jest obchodzony.

— Czy w Brazylii pada $nieg?
— Nie, u nas nie ma $niegu.

— Jaka temperatura jest w Brazylii zima?
— Okoto 25 stopni.

— Jak zareagowales, gdy przyjechale$ do Polski zima?
— Zareagowatem normalnie.

PORTE.
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— Czy umiales si¢ wtedy cieplo ubra¢?
—Nie. :)

— Jaka jest Twoja ulubiona polska potrawa?
— Lubige kotlet oraz pierogi na stodko.

— Co robisz w czasie karnawalu w Brazylii?
— Id¢ na parad¢ na sambodromo.

— Gdzie szkola jest lepsza pod wzgledem nauki — w Polsce czy w Brazylii?
— W Polsce, poniewaz sg tutaj lepsze warunki do nauki.

— A gdzie jest lepsze jedzenie?
— W Brazylii, bo po prostu bardziej mi smakuje.

— Co najbardziej lubisz robi¢ w wolnym czasie?
— Lubie¢ gra¢ w pitke nozna.

Dziekujemy Viktorowi za ciekawa rozmowe i podzielenie sie swoimi do§wiadczeniami. Zyczymy
mu powodzenia w nauce oraz wielu sukceséw — zaréwno w szkole, jak i na boisku.
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Dzien Babci i Dziadka

Kiedy obchodzimy te Swieta?

V7l
Dzich Babci — 21 stycznia DZIEN
Dzien Dziadka — 22 stycznia :l D m

Skad si¢ wziety te Swigta? @‘©
Dzien Babci pojawil si¢ w Polsce w latach "

60. XX wieku. Pomyst narodzit si¢ w
redakcji tygodnika ,,Kobieta i Zycie”, a
pozniej zostal spopularyzowany przez
,Bxpress Poznanski”.

Dzien Dziadka zaczeto obchodzi¢ nieco
p6zniej — w latach 70. — jako naturalne
uzupetnienie Swieta Babci.

Babciu, Dziadku, kocham Was szczerze,
I w Wasze zdrowie mocnho wierze.
Niech kazdy Wasz dzien usmiechem zakwita,
A Wasza mito$¢ niech zawsze zachwyca.
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Walentynki

Skad si¢ wzi¢ly Walentynki?

Swieto zakochanych obchodzone jest 14 lutego.

Nazwa pochodzi od §w. Walentego, patrona zakochanych i ludzi chorych.
Zwyczaj wysylania kartek mitosnych narodzil si¢ w Anglii, a pdzniej
rozprzestrzenit na caty swiat.

Popularne tradycje walentynkowe w Polsce

Wysylanie kartek
walentynkowych — czesto
anonimowych, z  serduszkami
1 zyczeniami.

Obdarowywanie si¢ drobnymi
upominkami — czekoladki, pluszaki,
kwiaty.

Dekorowanie szkol i klas w
czerwone serduszka.

Poczta walentynkowa — uczniowie
wrzucajg kartki do  specjalnej
skrzynki, a ,listonosze” roznosza je
po klasach.

Walentynkowe konkursy — np. na
najtadniejsza kartke lub
najciekawsze wyznanie sympatii.

Ciekawostki walentynkowe

Najwigcej kartek walentynkowych wysyta si¢ w USA — ponad milion rocznie.
Symbolem Walentynek jest Kupidyn, rzymski boég mitosci.
Kolor Walentynek to czerwien, symbol namigtnos$ci i uczuc.
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Krzyzowka walentynkowa

Swieto obchodzone 14 lutego.
Maty skrzydlaty chtopiec z tukiem.
Czerwony symbol mitosci.

Mitosny liscik wysytany w walentynki.

Stodki prezent — czesto w ksztalcie serca.

Uczucie, ktore taczy zakochanych.
Patron zakochanych.

Kwiat najczescie)] wreczany 14 lutego.
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Bezpieczne spedzanie ferii

Na zewnatrz:
1. Ubieraj sie dostosowanie do pogody.
2. Zatdz kask podczas jazdy na nartach lub snowboardzie.
3. Korzystaj z wyznaczonych tras.
4. Nie wchodz na teren zamarznietej wody podczas zimy.

Bezpieczenstwo w domu:
1. Kiedy otwierasz okna wytaczaj urzadzenia grzewcze.

2 Nie baw sie zapatkami ani petardami.

3.Stuchaj wszystkich rad ktérych udziela osoba starsza.

NAJWAZNIEJSZE!
1. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci sportowych
2. Rob przerwy na odpoczynek i jedzenie

3. Unikaj ryzykownych zabaw.
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PAMIETAJ:

. Nie wchodz na zamarzniete zbiorniki wodne - stuzby co roku ostrzegaja,
Ze nigdy nhie mozemy chodzi¢ o bezpiecznym lodzie. Tym bardziej, ze 16d
nie wszedzie jest tej samej grubosci - na $rodku jeziora jest cienszy niz
przy brzegach. Do jazdy na tyzwach nadaja sie wytacznie sztuczne
poblizu drég i zbiornikéw wodnych.

Nie przebiegaj przez ulice, a po zapadnieciu zmroku zawsze miej przy
sobie odblask - dzieki femu bedziesz widoczny na drodze.

. Nie stracaj sopli zwisajacych z dachéw lub drzew. Spadajacy sopel moze
stanowié powazne zagrozenie dla zdrowia, a hawet zycia.

. Stosuj sie do zakazéw i nakazéw opiekunéw - to bardzo wazne. Nie znikaj
niespodziewanie z oczu rodzicom lub opiekunom, a jezeli planujesz pdjsé
do sklepu lub toalety, zgto$ taka potrzebe opiekunowi.

BEZPIECZNE FERIE

>
=5 — | "
I & = g
- A
NIE WCHODZ
na zamarznigte
Laziorn i stawy
ez obecnosci dorostych

REKAWICZKI - OBOWIAZKOWO!

Na lodowisku

DOTRZYMUJ NIE PRZECENIAJ
KIERUNEK SWOICH Sit | ZDOLNOSCI!
JAZDY!

@vitiamaluje

. Nie przebiegaj przez ulice, a po zapadnieciu zmroku zawsze miej przy
sobie odblask - dzieki temu bedziesz widoczny na drodze.

. Nie stracaj sopli zwisajacych z dachéw lub drzew. Spadajacy sopel moze
stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia, a hawet zycia.

. Stosuj sie do zakazéw i nakazéw opiekundw - to bardzo wazne. Nie znikaj
niespodziewanie z oczu rodzicom lub opiekunom, a jezeli planujesz pdjsé
do sklepu lub toalety, zgto$ taka potrzebe opiekunowi.
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QUIZ
Jaki sport jest dla Ciebie?

@)Jak lubisz sie ruszaé?

A - Szybko, intensywnie, az pot leci
B - Rytmicznie i technicznie

C - Na luzie, bez presji

D - Strategicznie, z gtowqa,

B )Co jest dla Ciebie wazniejsze?

A - Rywalizacja

B - Estetyka ruchu
C - Dobra zabawa

D - Myslenie i planowanie

B Wolisz éwiczyé:
A - W druzynie

B - Sam/a, ale przed ludzmi

C - Sam/a i spokojnie

D - Jeden na jednego

K OWANK A NeT

@ )6dzie czujesz sie najlepiej?
A - Na stadionie lub boisku

B - Na sali / macie

C - Na $wiezym powietrzu

D - W hali lub na korcie
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6 )Co najbardziej Cie motywuje?
A - Adrenalina i emocje

B - Perfekcja i styl

C - Relaks i zdrowie

D - Wygrana dzieki sprytowi

WYNIKI

Najwiecej A - sporty zespotowe
(pitka nozna, koszykowka,
siatkéwka)

Najwiecej B - taniec, gimnastyka,
tyzwiarstwo figurowe
Najwiecej C - bieganie, rower,
Jjoga, trekking

Najwiecej D - tenis, szachy,
sporty walk
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Quiz - jaka pora roku najbardziej do ciebie pasuje

1. Jaka pogoda poprawia Ci humor najbardziej?

A
B
C.
D

OO0 m@m>W OO ®>N

OO0 w>s

. Gorace stonce i dtugie dni

. Delikatne storice, lekki wiatr
Chtodno, ale jasno i swiezo

. Mroz, $nieg i skrzypiacy 16d

. Twéj idealny strdéj to:

. Krétkie spodenki, sukienki, klapki
. Jeansy, bluza, lekkie kurtki

. Sweter, szalik, botki

. Gruba kurtka, czapka, rekawiczki

. Co najbardziej Cie cieszy w wolny dzien?

. Plaza, jezioro, lody

. Spacer w parku, piknik

. Herbata pod kocem i fadne liscie

. Goraca czekolada i $nieg za oknem

. Ktére zapachy lubisz najbardziej?

. Morze

. Kwiaty, swieza trawa

. Deszcz, liscie, cynamon
. Mréz, kominek

5. Twoj nastrdj jest najlepszy, gdy:

A
B
C

. Jest jasno do pdznego wieczora
. Wszystko budzi sie do zycia
. Jest spokojnie i klimatycznie

D. Swiat jest cichy i biaty

Wyniki:

e NajwiecejA > O Lato

« NajwiecejB > €¥ Wiosna
o Najwiecej C > &7 lJesien
o NajwiecejD > 3% Zima

>rona
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2. Wymysl swojego brainrota

3. Pokoloruj six-seven




Czas na dowcip

Sekretarka wchodzi do gabinetu:
- Panie dyrektorze, wiosna przyszta!
- Niech wejdzie!

Szczypawka pyta stonoge:

— Dlaczego nigdy nie chodzisz na lodowisko?
— Posztam kiedys, ale zanim wlozylam na nogi
wszystkie lyzwy, nadeszta wiosna.

\=J

Rozmawia dwoch ogrodnikow:

— W zeszlym roku na wiosn¢ z powodu stodkich ’ ’
deszczéw wyrosty mi w ogrédku buraki cukrowe.

— To jeszcze nic — moéwi drugi ogrodnik.

— W tym roku na wiosn¢ w moim ogrodku

z powodu kwasnych deszczow wyrosty ogorki kiszone!

Jasiu wraca ze szkoty, a tata do niego mowi:
- Znowu zgubites klucze od domu?

@ - Nie martw si¢ tato, tym razem przyczepitem
/ kartke z naszym adresem.
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