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W numerze m. in.:

- wywiad z Paniq Anetq Jagieto -
Biatczak oraz Panig Eweling
Trzaska,

- wywiad z klasq la i 1b,

- uczen pod lupa - wywiad z
absolwentka szkoty Kinga Kaniq,
- nasza twdrczosé,

- gry i zabawy.

GDY SLICZNA PANNA

Gdy $liczna Panna Syna kotysata,
Z wielkim weselem tak Jemu $piewata:
Lili, lili, laj, moje Dziecigteczko,
Lili, lili, 1aj, sliczne Panigteczko.

Przybadzcie z nieba, Swieci Aniotowie,
Spieszcie do ludzi z pokojem postowie,
Lili, lili, laj, wielki Krélewiczu,

Lili, lili, laj, niebieski Dziedzicu.

taczcie sie w dziekach wszystkie ziemskie dzieci,
Niechaj sie mitos¢ w sercu waszym nieci,
Lili, lili, laj, drogi Zbawicielu,
Lili, lili, laj, nasz Odkupicielu!

PRZYBIEZELI DO BETLEJEM PASTERZE

Przybiezeli do Betlejem pasterze,
grajac skocznie Dziecigteczku na lirze.

Ref: Chwata na wysokosci,
chwata na wysoko$ci, a pokéj na ziemi.

Oddawali swe uktony w pokorze
Tobie, z serca ochotnego, o Boze!

Aniot Panski sam ogtosit te dziwy,
ktorych oni nie styszeli, jak zywi.

I Anieli gromadami pilnuja,
Panna czysta wraz z J6zefem piastujg.

Poznali Go Mesjaszem by¢ prawym,
narodzonym dzisiaj Panem taskawym.

My Go takze Bogiem, Zbawcg juz znamy
i z catego serca wszyscy kochamy.

Zespot redakcyjny: Uczniowie klasy 4b
Opiekun: mgr Katarzyna Sadlik
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Nauczyciel pod lupa

W cyklu .. pod lupg”, nauczyciele, uczniowie i pracownicy naszej
pozwalajqa nam sie lepiej poznaé. Tym razem o dokohczenie zdan, pop
Paniq Anete Jagietto Biatczak - nauczyciela biologii.

Oto jej odpowiedzi. ©

6dy bytam dzieckiem chciatam zostaé¢ dyrektorem :) Nie wiem czego.

Lubie storce i gory.

Nie lubie ktamstwa, obtudy.

Cenie sobie ludzi, ktorzy trzezwo patrza na zycie, nie sq bezwzgledni, sq madrzy,
empatyczni, zyczliwi.

Najwiekszq wartosciq dla mnie jest zdrowie i poczucie bezpieczenstwa moje i naj-
blizszych.

Méj ulubiony przedmiot w szkole podstawowej to biologia i chemia. :)

W wolnych chwilach najczesSciej wybieram sie na wedréwki, czytam ksiqzki, spotykam
sie z przyjaciétmi.

Boje sie o przyszto$¢ dzieci i naszej planety.

Marze o tym, aby zobaczyé zorze polarng na Spitsbergenie, pojecha¢ do Teksasu i na
Alaske.

Najbardziej lubie jes¢ wszystko :), ale jakbym miata co$ wybraé to ciastka, ciastecz-
ka i makarony:;

Moj ulubiony aktor/aktorka. Nie mam jednego, lubie wielu aktoréw, aktorki.

Moja ulubiona ksiqzka z dziecinstwa to ,Dzieci z Bullerbyn”.

Moja ulubiona bajka animowana z dziecinstwa to Mis Uszatek.

Wybratam zawdd nauczyciela biologii, poniewaz lubie przyrode, lubie uczy¢, lubie
dzieci i mtodziez.

Szkota daje mi adrenaline i satysfakcje.

Za swdj najwiekszy sukces uwazam.. Jest jeszcze przede mnq. :)

Moim idolem, wzorem do nasladowania jest.. Nie mam idoli do nasladowania.

Moje motto zyciowe to .Carpe Diem”.

Moje hobby to podrdze mate i duze.

Najwiekszq radoS¢ sprawia mi zdrowie, szczescie i zadowolenie ludzi wokét mnie,
zrobienie matych przyjemnosci dla innych.

6dybym miata czarodziejskq rozdzke stworzytabym swiat bez chordb, wojen, czysty,
bez zawisci.
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Nauczyciel pod lupa

Kolejnym nauczycielem, ktory udzielit odpowiedzi na nasze pytania\jes
Ewelina Trzaska - nauczyciel jezyka angielskiego.

Lubie spedza¢ wakacje nad morzem.

Nie lubie gtosnej muzyki.

Cenie sobie ludzi, ktérzy moéwia prawde i potrafig przyznac sie do bfedu.
Najwiekszq wartosciq dla mnie jest rodzina.

Moj ulubiony film to Kogel-mogel.

W wolnych chwilach najczesciej w wolnych chwilach? A co to takiego ?
Boje sie dentysty.

Marze o niebieskich migdatach.

Najbardziej lubie jes¢ owsianke z owocami ha $niadanie.

Nie lubie jes¢ w pospiechu.

Méj ulubiony sport to ptywanie.

Najbardziej dumny jestem z uczniow, ktérzy dzieki ciezkiej pracy osiagaja sukcesy,
nawet te najmniejsze.

Najbardziej ze szkoty podstawowej pamietam lekcje z ulubiong polonistka.

G6dybym miata czarodziejskq rozdzke, to sprawitabym, zeby wszyscy byli dla siebie
mili.

Szkota daje mi mase obowiazkéw.

Wybratam zawdd nauczyciela, poniewaz chciatam pracowaé z dziecmi.

W pracy nauczyciela najbardziej lubie relacje, jakie nawiazuje z uczniami.

Za swoj najwiekszy sukces uwazam to, Ze ciqgle jestem dzieckiem.

Moje hobby to czytanie ksigzek.

Mam ochote zwiedzi¢ kraj dawnych Wikingdw.

Moim marzeniem jest by¢ szczesliwym cztowiekiem.
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Uczen pod lupg

Dzisiaj mamy okazje przeprowadzi¢ wywiad z absolwentka naszej szkoty,

byta uczennica klasy 8b, Kinga Kania, © Oto jej odpowiedzi. ©
W nowej szkole jest bardzo fajnie, lecz o wiele lepiej byto futaj w SP 31. W nowej
szkole poznatam kolezanki, lecz nie kolegéw © , poniewaz saq z mojej bytej klasy z
podstawowki. LO VI jest $wietnq i duza szkota, Znajduje sie tam basen, na ktéry nie
chodze, poniewaz mama zwolnienie od lekarza. © Jest to szkota, w ktérej uczyli
réwniez nasi hauczyciele np. Pan Dyrektor Roman Szabla oraz Pani Renata Kajfosz.
Szkote Podstawowq wspominam bardzo mito. Brakuje mi tych wspaniatych nauczycieli,
ktorzy bardzo wiele mnie nauczycieli oraz pomogli osiagnaé sukces. Dzieki nim dobrze
napisatam egzaminy i dostatam sie do wymarzonej szkoty.

Lubie trenowal siatkéwke. Sprawia mi to przyjemnos¢, poniewaz robie to co lubie.
Momentami jest ciezko, ale sie nie poddaje.
Nie lubie ptywaé w basenie, lecz na szczescie hie musze tego
robi¢, poniewaz jak juz méwitam mam zwolnienie od lekarza. To
nie jest tak, ze mi sie nie chce lub jestem leniwa. Po prostu nie
pozwala mi na to zdrowie.
Najwiekszq wartosciq dla mnie jest szczescie.
Boje sie pajakéw, ale niestety mam jednego w domu, Chyba
ptasznik © Ale wiem, ze nie gryzie.

Méj ulubiony sport to siatkowka.

6dyby szkota nie istniata, swiat bytby nudny. Nikt nie
potrafitby pisac ani czytaé. Sq tez tego plusy, bo nie musieliby$my wstawaé rano do
szkoty oraz nie musielibysmy sie uczy¢. Mieliby$my duzo czasu dla siebie. W szkole
poznajemy swoich znajomych oraz przyjaciot.
6dybym miata czarodziejskq rozdzke, przeniostabym sie do SP 31 oraz zatrzymata

czas, a wszystkim uczniom wpisata dobre oceny.
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Wywiad z klasq Ia

Dzien dobry. Bardzo nam mito, ze zgodziliscie sie udzieli¢ wywiadu do
drugiego numeru naszej szkolnej gazetki.

To juz trzy miesiqce, kiedy jesteScie uczniami naszej szkoty. Jak sie
czujecie?

Swietnie.

Jaki jest wasz ulubiony przedmiot?

Plastyka.

Jakie pierwsze wrazenie zrobita
na was wychowawczyni?

Nasza pani jest najlepsza na $wie-
cie.

Cieszycie sie, ze zaczeliScie
edukacje w naszej szkole?

Tak!

A co jest waszym ulubionym
miejscem w szkole?

Swietlica. sl
Lubicie szkote?

Tak, bardzo.

Czego nie lubicie w szkole?

Zadan domowych.

Czy jest moze nauczyciel, ktorego nie lubicie?

Lubimy kazdego nauczyciela, ktéry nas uczy.

Lubicie swoja klase?

Tak, bardzol!

Dziekujemy za udzielenie, krétkiego, ale jakze ciekawego wywiadu.
Zyczymy Wam samych sukceséw.
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Wywiad z klasq Ib

Dzien dobry. Bardzo nam mito, Zze zgodziliscie sie udzieli¢ wywiadu do
drugiego numeru naszej szkolnej gazetki.

To juz trzy miesiqce, kiedy jestesScie uczniami naszej szkoty. Jak sie
czujecie?

Bardzo Dobrze.

Jaki jest wasz ulubiony przedmiot?

Wychowanie fizyczne. ©

Jakie pierwsze wrazenie zrobita na was wychowawczyni?

Pani Ula jest super.

Cieszycie sie, ze zaczeliScie edukacje w naszej szkole?

Tak!

A co jest waszym ulubionym miejscem w szkole?

Swietlica.
Lubicie szkote?
Tak.

Czego nie lubicie w szkole?
Zadan domowych.

Czy jest moze nauczyciel,
ktorego nie lubicie?

Wszyscy sa wspaniali, nie ma
zadnego, ktérego bysmy nie
lubili.

Lubicie swoja klase? sristetri el
Tak.

Dziekujemy za udzielenie, krétkiego, ale jakze ciekawego wywiadu.
Zyczymy Wam samych sukceséw. ©
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SONDA

eczne naszych

swiqt

P4

Wymarzony prezenty
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- wycieczka,

- spotkanie z bliskimi,

- podroz,

- wyjazd do Peru,

0j i cisza,

- spok

- Snieg,

Strona

- wygrana w totka.




SONDA
Wymarzony prezenty Swiqteczne naszych uczniow:

- gry komputerowe, @) Help the deer get to Santa .
- hantle do éwiczen, S o A 100
- kosz do pitki, @?\ O RDNR
- gry .plan.szowe, @%ﬁ\)i O
- pamietnik, DAY o
- flamastry,
- kredki,
- komiks,
- zestaw do projektowania,
- naszyjnik,
- telefon,
- maskotki,
- pady,
- slime,
- flet,
- dtugopis 3D,
- kombajn,
- L.O.L.,
- samolot,
- lego,
- cukierki,
- tablet,
- konsola, sterowane
autko,

- dron z kamerkq.
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NASZA TWORCZOSC

Blaski i cienie wirtualnej rzeczywistosci

Warto wyjasni¢, czym ta przyszios¢ wiasciwie jest. Sensownych definicji
terminu virtual reality jest niewiele. Polska Encyklopedia PWN twierdzi,
7ze jest to ,syntetyzowanie przez programy komputerowe doznan
odbieranych przez zmysty ludzkie (najczesciej dzwieku i obrazu, ale takze
dotyku)”. Wedle takiej szerokiej definicji do wirtualnej rze

Pojecie w obecnie uzywanym ksztalcie zostato
spopularyzowane przez Jarona Laniera, ktory

juz w latach 80. starat sie skonstruowac

sprzet VR. RzeczywistoS¢ wirtualna jest dla

niego ,,sposobem uzycia technologii komputerowej
w tworzeniu efektu interaktywnego, trojwymiarowego
Swiata, w ktorym obiekty dajq wrazenie przestrzennej
obecnosci”. Dzis odwotuje sie do tego chociazby
Shuhei Yoshida (prezes SCE Worldwide Studios) méwiac, ze celem Sony

jest ,,dostarczenie wrazenia, dzieki ktéremu gracz moze poczuc sie tak,

jakby znajdowatl sie w grze i doSwiadczy¢ bardziej autentycznych emocji”.

Rodzajow sprzetow, ktore mogg umozliwi¢c kontakt z wirtualng
rzeczywistosciag jest wiele. Za podstawowy jest uwazany headset, zwany
tez goglami, helmem lub okularami VR. Uzupehi¢ go moze wiele innych
akcesoriow, takich jak wielokierunkowa bieznia (Virtuix Omni, Cyberith
Virtualizer), kontroler w postaci rekawicy (Control VR, Dexmo) a nawet...
maska zapachowa (FeelReal). Ostatnio producenci przescigaja sie w
projektowaniu kolejnych sprzetow, ale pesymisci przypominajg, ze taka
sytuacja juz miala miejsce.

Anna Poberezhnyk 7A
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NASZA TWORCZOSC

Blaski i cienie wirtualnej rzeczywistosci

Zyjemy w czasach, w ktorych bardzo czesto siegamy po réznego rodzaju sprzet,
ktory umozliwia nam wejscie w wirtualng rzeczywisto$¢. Fantomatyka to inna nazwa
wirtualnej rzeczywisto$ci. Internet, to tez ,,wirtualny §wiat”. Warto sprobowac przyjrzec si¢
blaskom 1 cieniom wirtualnej rzeczywistosci.

Zastanawiajac si¢ nad powyzszym problemem nalezy przyjrze¢ si¢ pozytywnym jak
1 negatywnym stronom wirtualnej rzeczywistosci. Patrzac na blaski wirtualnej
rzeczywistosci trzeba stwierdzi¢, ze na mozliwos¢ szybkiej komunikacji z ludZzmi na catlej
kuli ziemskiej, czyli nie ma ograniczen czasowych, ani ograniczeh zwigzanych
z odlegloscig. Kolejny plus, to portale spotecznosciowe, ktore pozwalajag poznawaé nowe
osoby, a czasami sg pomocne w znalezieniu osoby na cate zycie. Duzg pomocg moga by¢,
gdy chcemy prowadzi¢ dyskusj¢ nie wychodzac z domu. Mozemy wymieniaé si¢ opiniami
na jaki§ temat. Bardzo waznym argumentem, ktory stwierdza ich pomocnos¢ to fakt
niedawnej pandemii. Ten czas pokazal nam, ze niestety dla naszego wspolnego dobra
musielismy unika¢ kontaktow miedzy soba. To byt czas, w ktorym wielkim dobrem byta
mozliwo$¢ prowadzenia lekcji online. Kazdy mogt sie uczy¢. W perspektywie tak dlugiego
czasu, gdy nie mozna bylo przychodzi¢ do szkoty, nadal mozna bylo si¢ uczy¢. Miec
kontakt z nauczycielami, ale i z klasg. Strona “’YouTube” daje mozliwo$¢ ogladania za
darmo réznych filmow, stuchania muzyki.

Strona

10



Jest jeszcze druga strona, czyli niestety sg i cienie. Wiele os6b naduzywa, gdyz czas,

ktory spedza przed monitorem jest tak dtugi, ze to prowadzi do uzaleznienia. Jest to bardzo
trudne do wyleczenia uzaleznienie. Czas spgdzany przed monitorem powoduje, ze brakuje
nam czasu na spotkanie ze znajomymi, przez co czg¢sto oni obrazajg si¢ na nas 1 ich tracimy.
Czeste wpatrywanie si¢ w monitor powoduje pogorszenie wzroku. Pozycja siedzaca, lekkie
przygarbienie prowadzi do probleméw z kregostupem.
Najwigkszym niebezpieczenstwem sa hakerzy, ktorzy moga z kont bankowych ukrasé
wszelkie $rodki finansowe. Wielkim ryzykiem jest fakt, ze nie wiemy z kim tak naprawde
rozmawiamy, zwlaszcza dzieci musza uwazaé, poniewaz z drugiej strony moga by¢ grozni
przestepcy. Dzieci w sieci mogg napotkac na takie zagrozenia jak phishing (podszywanie si¢
pod inne osoby), pedofilia (kontakt seksualny osoby dorostej z dzieckiem), szantaz, cyfrowy
kidnapping (porwanie w celu wymuszenia okupu) czy luki bezpieczenstwa (pozwalaja
atakujagcym wykona¢ dzialania, ktore nie sg zabezpieczone). Wszystkie te zagrozenia sg
bardzo realne i trzeba o nich pamig¢tac.

Wirtualna rzeczywisto$¢ ma zarowno blaski jak i cienie. Kazdy korzystajacy musi
pamietac, aby umiejetnie pomagac sobie przez korzystanie z tego udogodnienia jakim jest
wirtualna rzeczywisto§¢. Pamigtajac, ze wszystko niesie rdéwniez za sobg wiele
niebezpieczenstw. Odpowiedni czas, w ktorym korzystamy trzeba mie¢ pod kontrola, aby
umie¢ powiedzie¢ sobie, ze juz wystarczy 1 mozna odejs¢ w kazdym momencie. Zawsze
trzeba pamigtac o blaskach 1 cieniach wirtualnej rzeczywistosci.

Mitosz Mandok kl. 7a

NIE MIEJ 1 HAStA DO KILKU STRON

NIE PISZ WULGARYZMOW /4

( § I * NIE UFAJ LUDZIA

A W INTERNECIE
o= () A
BEZPIECZNY INTERNETQ?

). ¢
! e /@\ '
NIE WCHODZ W NIEZNANE LINKI Q
\ NIE SPAMUJ I NIE PISZ tANCUSZKOW

ZABEZPIECZAJ KOMPUTER HAStAMI &I

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU
OBCHODZIMY 8 LUTEGO
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NASZA TWORCZOSC

Blaski i cienie wirtualnej rzeczywistosci

Internet, czyli wirtualny Swiat jest rzecza, ktérg czesto uzywamy w naszym
zyciu codziennym, jednak duza czeS¢ spotecznosci go naduzywa, a skutkiem tego
moze byC uzaleznienie. Fantomatyka, inaczej wirtualny Swiat przynosi za soba
rowniez wiele pozytywow np. szybka komunikacja, dostep do rozrywki, a dla firm
tatwiejszy rozwaj.

Mimo swoich wielu korzySci ma réwniez negatywng strone. Internet jest tak
zwany ,,pozeraczem czasu”. Potrafi on wciggna¢ nas w komputerowy swiat i oderwac
nas od rzeczywistosci, ktora nas otacza. Gdy tak owy Internet zaczyna coraz bardziej
ingerowa¢ w nasze realne zycie, z czasem zaczynamy na tym traci¢ poprzez
urywanie sie kontaktow miedzy ludzkich. Osoby uzaleznione od sieci czesto
przestaja sie angazowac w nauke i dobre stopnie, poniewaz bez przerwy traca czas na
granie w gry i spedzanie czasu na mediach spotecznosciowych.

Podsumowujac Internet posiada swoje zalety, lecz nalezy pamietac

o bezpieczenstwie w wirtualnej rzeczywistosci.

) Uczennice klasy 7a
)) '
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6ry i zabawy

/najdz ukryte stowa w ponizszych zdaniach.

1.Uczen potrafit wszystko doktadnie opisac przed omnibusem.

2. Najlepszym pomystem na walizke jest pofgczenie stolarza z
materiatem.

3.Kawa jest napojem, od ktdérego mozna sie uzalezni€. Nalezy
cierpliwie stopniowo jg minimalizowac.

4. Mury bardzo skutecznie potrafig dzieli¢ ludzi miedzy soba.

5. Najlepsze sg owoce gtadkie takie jak jabtko.

6. Muzyka wazna jest dla kazdego, kto zajmuje sie nig zawodowo.

7. Na naszym osiedlu domy szybko sie sprzedaja.

8. Po upadku noga razgco mnie bolata.

9. Powinienes zasadziC groszek rano - wtedy najlepiej bedzie rost.
10. Wejdz do domu tak, zeby nikt nie styszat Twoich krokow.

11. Mieszkania w tej okolicy sg bardzo atrakcyjne.

12. Ludzie ! Iniane ubrania sg bardzo wygodne!

13. Muchy bardzo potrafig irytowa¢, szczegdlnie latem.

14. Krzyzowki sg dobrg rozrywka szczegolnie dla starszych osob.

15. Nasze przedszkole jest najlepsze. Mamy nawet kolorowe kraniki !

16. Podtoga w kuchni Agnieszki widziata chyba wojne! jest tak stara.

17. Awokado jest bardzo zdrowe. Mozesz zrobi¢ z niego : satatke,
paste lub pyszng kanapke.
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6ry i zabawy

Z ponizszych stow utdz historyjke. Nastepnie zaston je i sprobuj
wymieniC z pamieci wspomagajac sie wymyslong historia.
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6ry i zabawy

W cigqu cyfr znajdz i podkresl "45"

3564644595836545635331279065452709840
9554654636234595623325987009412453248
356565633524565529587964321 1459839832
3664594256234495456390821458339209332
54549963545953566263900786534219034 4
48354556556359635359087643214538930999
6584566634526543423673490219349030321
439445551 98562459556873464521239047890
5643593374656965966908453 782983462109
4595465696436459656645392013498406530
5634659457345952465903243456890098765
3549567568495564595873423890453873099
6336556456395356964387245398212309343
4549967364558249556093424457890213445
3994459703459645493987654321983452313
E5845666345205434.23098398721321148900
4394455519562459556983442229003487212
399445970345964549393242452981234529
6584566634526543423340248790472145212
4394455519562459556729021474587453920
3564644595836544635331279065422109840

9554654636234595623325987009412453248
3565656335245655295879643211439839832
421290008849783923037456709083214/736482194
689202948404224509138492833451094982451224
724445219087645389231124599076363920472934
398234086321478890098753453452112289933452
38923490349345346363487123459003456676894639
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6ry i zabawy

W ciggu cyfr znajdz:

434565 34566 78898 123445 56744 87765

877656543001929484839302039485849303093484393220394
783848747383381234458997475943020844700991828474733
829389848201229388448000938474383734293847938472320
783874748392928387765209384743920203984473291202924
3827474930920293847330293984488100929384757300218374
8394857309001238473930109283744345650992838475323029
7837473837473920104847310293984757383020994847393023
8878347383020397474743811029394745648393020299384743
990293847747339200193847399320120938474393020473320
8874734923947473923456609298311293847430293847432022
7830404830091828474938474392020388443092024453830220
8837474309201093477439202038474392782121033847432033
8374739205674424383948392022384743931293840384743202
7748373400028937474301293847473099384745733202937422
7489393029384473320203846438320901837446312039474303

4834938478898883948392030483293040211837401929484303
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6ry i zabawy

Happy New Year

Wykreslanka — W diagramie wykresl podane stowa ©
Christmas — Word Search
Finishing this puzzle will be easier than slealing a candy
cane from a child. The woeds in this word search are hidden
across and no backwards.

> |~ o0z Tz >0

Wi T T W »

Clo|— 9|0 = |0+ Ir

J|» |2 |<|=B > 20w~
M| Z ||| n = g =
el lRdl U el 1allcs
> < H|T < 2|
cdiszii==}lca N malia sl NcativeRian
sl dicidkdivlinliolialle
o|EOWVnH ™= 0"

BABY, GIFTS, JESUS, MERRY,
BETHLEHEM, GLORIA, JOSEPH, NATIVITY,
CAMEL, GOLD, LORD, STAR,
FRIENDS, HOLY,MARY, WISEMEN
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6ry i zabawy

lana wyrazowa

Wykres
Znajdz 9 Swiatecznych hasel w poziomie i pionie. Powodzenia!

MONARCHOWIE,

SNIEG

3
b

7

KOLEDA, MROZ

7

BOMBKA, PREZENT, DRZEWKO, CHOINKA
ZY.OBEK,
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Gry i zabawy

Zimowe dyktando - Sprawdz sie !

Uzupetny ki, wpisyac odpowtiednie Wtery : z, rz, o,
w, v, chh

Przeszio Bo...e Narodzenie. Nawet aura byta swigteczna. Mr...z skut lodem
strumienie, posreb...yt gatazki drzew, a Snieg pokryt pola biatym pu...em. Z
dalekiej Potnocy przyleciaty jemiotuszki i gile, a tak...e rzadkie krzyzodzioby.
Przyfruwaly koto dom...w, p...ysiadaty na wysokim mod...ewiu, stracajac szadz z
gatazek. W gestwinie jodet sikorki znalazty sw...j schron przed mrozem.

W Wigilie, gdy na ciemnogranatowym niebie rozbtysta pierwsza gwiazda, wszyscy
w atmosfe...e zasiedli do wigilii. Pod biatym obrusem le...ato siano, a u sufitu
wisiata gataz ...yciodajnej jemioty i bukszpanu. Przed ob...edowa wiecze...q

wszyscy potamali sie optatkiem i zto...yli sobie ...yczenia peine nadziei na lepsze

jutro.
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6ry i zabawy

Swiateczna krzyzéwka

: |
2
3
: |
]
&
|
"
y |
1
11
iz
13

1. wigilifna 2upa 2 burakdw

2. taméemy sig nim z rodzing

3. ryba morska podawana na racstrrenie apetytu
4. zielona, na niej bombki

5. male perotki z grzybami

6. pojazd Mikotaja

7. skfadamy |e bliskim na swigta

8 gdy sypie 73 oknem, dodaje uroku Swistom

9. bhyszcry na nishie

10. prreddzien swigt zakoniczony uroczystg wiecrerzg
11. dpiewane przy swigtecrmym stole

12. na nim sianko | dodatkowe nakrycie

13. ryvba podawana tradycyinie na wigilijnym stole
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ONOOUT R, WN -

ZIMOWE PORADY

Co robic¢ zimga? 31 pomyslow!

. Ozdéb dom na Swieta.

. Zorganizuj kulig.

. Wypij goraca czekolade.

. Nakarm sikorki.

. Napisz list do Sw. Mikotaja.

. Spiewaj koledy.

. Cahyj sie pod jemiota.

. Zapakuj Swigteczne prezenty.
. Upiecz ciasteczka.

MAMNATMIE ..o,
IMM ... LAT.

POMAGALEM/AM W DOMOWYCH OBOWIAZKACH
T SEUCHALEM /AM STE RODZICOW. SWIETA JUZ NIEDEUGO
T MAM NADZIETE, ZE W TYM ROKU UDA ML SLE CLEBIE Z0BACTYC.

MOJE WYMARZONE PREZENTY T0:

. Zawies skarpete przy kominku.

. Zr6éb rodzinne zdjecie.

. Poczytaj Swigteczne opowiesci.

. Zorganizuj bitwe na Sniezki.

. Idz na lyzwy.

. Wyslij bliskim kartki na Swieta.

. Naucz sie robi¢ na drutach.

. Upiecz piernikowy domek.

. No$ pizame z motywem Swiat.

. Ulep balwana.

. Ususz plastry pomaranczy i cytryny.
. Przygotuj liste celéw do zrealizowania w kolejnym roku.
. Zorganizuj Swigteczng impreze.

. Zrob wiasnorecznie ozdoby na choinke.

. Pomoz komus potrzebujacemu.

. Postuchaj Swigtecznych piosenek.

. Zawie$ lampki przed domem.

. NoS swetry ze Swigtecznym motywem.

. Namaluj zimowe wzorki na paznokciach.

. Wymysl i przygotuj nowa potrawe na wigilijny stot.

30.

Podsumuj konczacy sie rok.

31 ukladaj puzzle.
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Poziom trudnosci : Zaawansowany
Czas przygotowania : 1h 30 m
Czas calkowity : 5Sh 30 m

Liczba porcji : 1 caly domek

Kalorie :
22751 kJ / 5434 kcal
Bialko :

75 ¢

Weglowodany ( cukier ) :

789 g

Kacik kulinarny
Domek z piernika

Wartosci odzywcze
Na 1 Caly przepis

Thuszez :

223 g

Tluszcz nasycony :

143 g

Blonnik :

150 g
Séd:

904 mg

Przybory kuchenne :
Folia spozywcza

2 blachy do pieczenia

Piekarnik

Watek do ciasta

Szablon lub foremki do wykonania domu z piernika
Deska do krojenia

Papier do pieczenia

Lodowka

Dtugi, ostry néz

Miska

Mikser

Szpatutka silikonowa lub plastikowa

Skladniki :
120g cukru ( cukier puder tez moze by¢ ) lub 120g cukru trzcinowego, nierafinowanego

250 g masta, pokrojonego na kawatki lub 250 g margaryny ( patrz na wskazowki )
200 g miodu, ptynnego

1 jajko, rozm. M

600 g maki pszennej, typ 500, plus dodatkowa ilo§¢ do oprdszenia blatu

25 g kakao naturalnego, niestodzonego

V4 tyzeczki soli oczyszczonej
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e 3 lyzeczki korzennej przyprawy do piekarnika ( nie musi by¢ )
e 1 szczypta soli
e Lukier ( kupiony albo zrobiony, bgdzie tez w przepisie jak zrobi¢ smaczny )

Sposéb wykonania
1. Do miski wsypa¢ cukier doda¢ masto, miod, jako i wymieszac
2. Doda¢ make, kakao, sode oczyszczona, przyprawe korzenng do piekarnika i sol, wymieszac.

3. Wyrobi¢ ciasto w mikserze. Ciasto przetozy¢ na arkusz folii spozywczej (patrz wskazowka),
doktadnie zawing¢, odstawi¢ do lodéwki na min. 1 godz. Pod koniec tego czasu rozgrzac
piekarnik do temp. 180 °C i przygotowa¢ dwie blachy do pieczenia i 2 arkusze papieru do
pieczenia o rozmiarze dopasowanym do blach.

4. Ciasto podzieli¢ na 2 porcje ( patrz wskazowka ). Wazne, aby wszystkie elementy domku
wycina¢ na papierze ulozonym uprzednio na blasze, poniewaz podczas przenoszenia wycietych
elementéw, moga si¢ one rozciggna¢ i utraci¢ wymiar, przez co sklejanie poszczegdlnych
elementow bedzie bardzo trudne. Pierwsza cze¢$¢ rozwatkowaé¢ na 1 arkuszu do pieczenia na
grubo$¢ 4-5 mm. Przetozy¢ blache do pieczenia, nastgpnie przy pomocy szablonu i noza lub
specjalnych forem wycia¢ §ciany domku, zachowujac odstepy. Druga czes$¢ ciast rozwatkowac
na drugim arkuszu papieru do pieczenia grubo$¢ 2-3 mm. Przetozy¢ na druga blache do
pieczenia, nastepnie przy pomocy szablonu lub foremek wycig¢ dach domku, oraz podstawe.
Skrawki ciast ponownie zagnie$¢, rozwatkowaé¢ na opréoszonym maka blacie na grubo$¢4 mm,
nastepnie wycig¢ drzwi, komin i inne dowolne dekoracje np. okragte ptytki chodnikowe,
piernikowych ludzikéw, choinki, plotek itp. Uktada¢ na blachach razem z pozostatymi
elementami.

5. Piec 12-15 min (180 °C ), jedna blacha do drugiej. Po upieczeniu, odstawi¢ do catkowitego
ostudzenia. Z cieplego ciasta piernikowego lukier bedzie spltywac.

6. Przygotowa¢ deske do krojenia, wylozy¢ ja papierem do pieczenia. Sciany domku ozdobié
lukrem, tworzac dekoracyjne wzory oraz obrysowaé kontur okien. Za pomocg gestego lukru (jest
przed przepisem na pierniki ) sklei¢ je z podstawa, formujac bryte domku (patrz wskazowka).
Ewentualnie nierdwnosci 1 szczeliny uzupetlni¢ lukrem. Aby domek zachowat stabilno$é
wewnetrzne krawedzie $cian podeprze¢ dodatkowo np. szklanymi stoliczkami. Odstawi¢ do
catkowitego zastygnigcia na 45 min, aby domek zachowat ksztatt.

7. Ostroznie przyklei¢ dach, umieszczajac gesty lukier na wszystkich taczeniach i1 krawedziach,
odstawi¢ na kolejne 10 min. Sklei¢ ze sobg elementy komina, nastepnie przymocowaé do dachu.
Na krawedziach dachu naktadaé porcjami gesty lukier, imitujacy sople lodu. Nieco rzadszym
lukrem wykona¢ na dachu wzér dachowki. Przyklei¢ pozostale przegotowane dekoracje : drzwi,
oraz obok domku ptotek, chodnik lub choinki. Domku z piernika uzywac jako $wiatecznej
dekoracji lub dzieli¢ na porcje i podawac jako deser.

Wskazowki i podpowiedzi

Przyktadowy szablon : https://pl.pinterest.com/pin/327988785346094906/
Jesli domek z piernika bedzie stuzyl wylacznie jako dekoracja, do jego przygotowania mozna uzyc
margaryny zamiast masta. Jesli ciasto bedzie si¢ klei¢ do watka trzeba podsypac¢ maka.
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Kacik kulinarny
Lukier

Poziom trudnosci: Latwy
Czas przygotowania : Sm
Czas calkowity: 2h
Liczba porcji : 1 Caly przepis ( wystarczy na 1 caly domek z piernika lub na 24
babeczki )

Skladniki :
e 200g cukru pudru

e 1 biatko
e 4-5 kropli soku z cytryny, S$wiezo wycisnigtego

Sposéb wykonania
1. Do miski wrzuci¢ cukier puder, biatko 1 sok z cytryny.
2. Wszystko wymieszac.
3. Lukru mozna uzy¢ do wybranego przepisu.

Wartosci odzywcze
Na 1 caly przepis

Kalorie : “ L
3409 kJ / 815 kceal AR\ @ -
Bialko : e e o
4¢g ot AN e
Weglowodany : k. @
200g
Thuszcez : ' S W~
Blonnik : W = A2
Og
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FERIE ZIMOWE

Ferie zimowe to dla dzieci i mlodziezy wymarzony czas zabaw na
$niegu i lodzie. Aby jednak przebiegly one szczesliwie i wszyscy
wypoczeci wrdcili do swych domow, nalezy pamietac o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa, obowigzujacych tak
podczas zorganizowanych wyjazdow zimowych, jak i spedzania
tego czasu w miejscu zamieszkania:

Zabawa na Sniegu, zjazdy z goérki, jazda na nartach czy tyzwach oraz inne
szalenstwa na Sniegu mogg sprawic wiele radosci i wzmocni¢ naszg kondycje
fizyczna.

Pamietaj jednak, ze podstawg, jak zwykle, jest zdrowy rozsadek i ostroznosc!

Wychodzac bawic sie na powietrze, ubieraj sie stosownie do pogody, tak,
aby nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego organizmu. Idac na gorke, czy
dtuzszy spacer w zimowej aurze warto sie zaopatrzy¢ w ciepty napoj w ter-
mosie.

Do zabaw na $niegu, zjazddw na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z
dala od ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciggéw komunikacyjnych. Pamietaj,
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ze zimg znacznie wydtuza sie droga hamowania pojazdow, wiec zachowaj
szczegolng ostroznos¢ bedac w poblizu jezdni.

Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na goérce obejrzyj trase zjazdu, usun
z niej niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie, gatezie drzew.
Dostosuj sie do kierunku ruchu obowigzujgcego na trasie zjazdu, nie prze-
chodz w poprzek toru.

Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy in-
nych przedmiotow, na ktdrych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajgce
Sruby lub gwozdzie to powazne ryzyko wyrzgdzenia sobie krzywdy.

Nie $lizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana
nawierzchnia stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych oséb.

Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowig zwi-
sajgce z balkonow i dachéw masywne sople lodu. W takim przypadku zre-
zygnuj z zabawy w tym miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste lub
Straz Pozarng, ktdra usunie niebezpieczenstwo.

Nie rzucaj w jadace pojazdy $niezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢
przyczyng kolizji lub wypadku drogowego.

Nie rzucaj w kolegéw $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmio-
tami w $rodku, gdyz moze doprowadzi¢ to do obrazen ciata.

Korzystaj wytgcznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod zadnym
pozorem nie wchodz na 16d zamarznietych zbiornikdw wodnych, jezior, ka-
natéw, stawow, itp. Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej chwili zatamac
sie pod Twoim ciezarem.

Kulig organizuj wytgcznie pod nadzorem osob dorostych; sanki tgcz gruba,
wytrzymatg ling, aby nie odczepity sie podczas jazdy.

Nie dofaczaj sanek do samochodu, gdyz moze sie to skonczyc¢ tragicznie;
Podczas zabaw na $niegu i lodowisku pilnuj swoich wartoSciowych przed-
miotéw. Jesli to mozliwe portfel lub telefon komdrkowy oddaj do depozytu
lub pod opieke zaufanej osobie.

Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostrozno$¢ pozwolg Ci cieszy¢ sie zimowg
aurg oraz spedzic ferie zimowe bezpiecznie.
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ZAGADKT

Liczne gatqzki igietkami usiane. Mate drzewko zielone, przez
wszystkie kochane.

W Swieta ciepte i grudniowe,

gdy wszystko do uroczystej kolacji
Jest juz gotowe,

wisi okragta, kolorowa i szklana od choinkowych lampek
rozgrzana. Co to takiego?

Wielokolorowym sznurem choinke oplatajq
i wspdlnie jq osSwietlajq. Co to takiego?
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DOWCIPY

Dlaczego jesiei to najbardziej niebezpieczna pora roku?

Bo mozna dostaé z liscia.

Co ma wspélnego tyzka z jesienig?

Je si¢ nig.

Katechetka pyta Jasia:

- Jasiu, kiedy Adam i

Ewa byli w raju?
- Jesienig.

- Dlaczego akurat

Jesienig?

-Bo wtedy jest najwiecej
jabtek.
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