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Maria Konopnicka ,,Z1a zima”

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zta!
Szczypie w nosy, SzZczypie w uszy
Mroznym $niegiem w oczy proszy,
Wichrem w polu gna!
Nasza zima zta!

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zta!
Ptachta na niej dtuga, biata,
W reku gataz oszroniata,
A na plecach drwa...
Nasza zima zla!

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zta!
A my jej si¢ nie boimy,
Dalej $niezkiem w plecy zimy,
Niech pamiatke ma!
Nasza zima zta!

Zespot redakcyjny: Uczniowie klasy 7b
Opiekun: mgr Katarzyna Sadlik
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Z. zycia naszej szkoly

Mielis$my w szkole swoj wlasny renesans!

Za nami coroczne Dni Jana Kochanowskiego — czas, w ktorym uczniowie
1 nauczyciele naszej szkoty udowadniaja, ze stowo 1 kreatywnos$¢ maja prawdziwa moc. To nie tyl-
ko wydarzenie w kalendarzu — to wspolna podréz ku wrazliwosci, ekspresji 1 odkrywaniu talentow,

ktére czasem — jak uczyt nas patron — wyrastaja z codziennych zachwytéw nad §wiatem.

Konkursy recytatorskie rozbudzity w nas ogromne emocje! Finat 26 listopada byl peten wzruszen —
interpretacje utworé6w wybrzmialy pigknie, dojrzale 1 szczerze. Publiczno$¢ reagowata spontanicz-
nie — a oklaski niosly si¢ jeszcze dtugo po ostatnich wersach. W czasie przerwy uczestnicy brali

udzial w zajeciach kreatywnych — byla to przestrzen wytchnienia i tworczej zabawy.

Lekcje z wychowawca w szkolnej bibliotece staty si¢ miejscem wspolnej refleksji. ObejrzeliSmy
prezentacj¢ o dorobku Jana Kochanowskiego oraz czytalismy fragmenty ksigzki Kto mi dat skrzy-
dta autorstwa Janiny Porazinskiej. Ksigzka przypomina, ze ,,skrzydta” nie zawsze oznaczaja lot na-

prawde — czasem s3 to: odwaga, ciekawos$¢ $wiata, sita charakteru i mozliwo$¢ rozwoju.

Konkurs pigknego pisania dla klas IV-VIII byt prawdziwg proba skupienia i estetyki. Przepisywali-
$my utwory patrona — a przy tej okazji rozmawiali$my o nim samym. Jan Kochanowski to pierwszy
polski poeta, ktory tworzyl niemal wytgcznie w naszym jezyku. Uczyl, ze warto zatrzymac sig, za-
uwazy¢ drobiazgi, $miac si¢, wzruszacé. Byt poeta wrazliwym na ludzi i $wiat — 1 wlasnie to dzi$ in-

spiruje nas najbardzie;j.

Klasy I-III stworzyty niezwykte prace plastyczno-techniczne ,,Pioro, ktorym mogt pisa¢ Jan Kocha-
nowski”. Kazdy projekt byt inny, pomystowy i starannie wykonany — pokazujac dziecigca wyobraz-

ni¢ i kreatywno$¢. Najlepsze dziela zostaly zaprezentowane na wystawie szkolne;.

Dzigkujemy wszystkim za ten pigkny, wspdlny czas! Uczniom — za odwagg, talent i wrazliwosc¢.
Nauczycielom — za przygotowanie konkursow, regulaminéw, dyplomoéw, nagrod i dekoracji, ktore

nadaty wydarzeniu tak wyjatkowy charakter!

Dzigki Wam stowa naszego patrona znowu bawily, wzruszaty i dodawaty skrzydet!
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Zima — najpi¢kniejsza pora roku

Zima to pora roku, na ktorag wielu uczniow czeka z niecierpliwoscig. Gdy tylko pojawi si¢
pierwszy $nieg, Swiat robi si¢ biaty 1 wyglada jak z bajki. Drzewa pokrywaja si¢ puszystym pu-
chem, a na oknach mozna zobaczy¢ pigkne lodowe wzory. Cho¢ dni sg krotsze, a poranki chtodne,

zima potrafi by¢ petna rados$ci i niezwyktych przygdd.

Dla wielu dzieci najwazniejsze sg oczywiscie zabawy na $wiezym powietrzu. Bitwy na
$niezki, lepienie balwana czy jazda na sankach to klasyczne zimowe atrakcje, ktore nigdy si¢ nie
nudza. Warto tez pamiegtac o bezpieczenstwie — ciepte rekawiczki, czapka i szalik to podstawa, aby

nie zmarzna¢ podczas dtugich zabaw na dworze.

Zima to rowniez czas, kiedy w szkotach 1 domach pojawia si¢ wyjatkowy nastrdj. Choinki,
kolorowe lampki i $wiateczne dekoracje sprawiaja, ze kazdy dzien wydaje si¢ bardziej magiczny.
To idealny moment, aby by¢ dla siebie zyczliwym, pomaga¢ innym i cieszy¢ si¢ malymi rzeczami

— jak kubkiem goracej czekolady po powrocie do domu.
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Kim naprawde jest Swiety Mikolaj?

Kazdego roku na poczatku grudnia wszystkie dzieci czekaja na wizyte Swietego Mikotaja.
Ale kim wtasciwie jest ta postac z bialg broda i workiem pelnym prezentoéw? Historia Mikotaja si¢-
ga bardzo daleko — prawie 1700 lat wstecz! Dawno temu zyl biskup Mikotaj z Miry, znany z do-

broci i pomocy ubogim. To wlasnie on stat si¢ inspiracja dla dzisiejszego Swietego Mikotaja.

Wspotczesny Mikotaj mieszka podobno na dalekiej Pétnocy, w Laponii. Pomagaja mu elfy, ktore
przez caly rok zajmuja si¢ robieniem zabawek i pakowaniem prezentéw. Jego renifery, na czele z
Rudolphem, ciggng zaczarowane sanie, dzigki ktorym Mikotaj moze w jedng noc odwiedzi¢ dzieci

na catym §wiecie.

Wizyta Mikotaja to nie tylko prezenty. To takze przypomnienie, ze warto by¢ dobrym dla
innych. Czasem nawet drobny gest — u$miech, pomoc w domu czy kolezenskos¢ w szkole —
moze by¢ pigknym ,,prezentem” nie tylko od Mikotaja, ale od nas samych. Mikotaj uczy nas, ze

zyczliwo$¢ zawsze wraca.
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Swiateczne tradycje w Polsce

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas, peten rodzinnej atmosfery, ciepta i picknych
zwyczajow. W Polsce tradycji jest naprawde duzo, a wiele z nich znajg nawet najmtodsi uczniowie.
Jedna z najwazniejszych jest ubieranie choinki. Drzewko ozdabia si¢ bombkami, tancuchami, wta-

snorecznie robionymi ozdobami, a na czubku czgsto stoi gwiazda.

Podczas Wigilii na stole pojawiajg si¢ tradycyjne potrawy — mig¢dzy innymi barszcz z
uszkami, karp, pierogi i kompot z suszu. Zgodnie ze zwyczajem powinno ich by¢ dwanascie, a pod
obrusem czesto chowa si¢ sianko. W wielu domach najpierw dzieli si¢ optatkiem i sktada zyczenia.

To pickny moment, peten cieptych stow i rodzinnej bliskosci.

Wieczorem dzieci z niecierpliwos$cia czekaja na otwieranie prezentoéw. W réznych regionach
Polski paczki przynosi nie tylko Mikotaj, ale tez Aniotek, Gwiazdor albo Dzieciatko. Po kolacji
czesto Spiewa si¢ koledy 1 oglada migoczace $wiatetka na choince. To czas, ktory zapamietuje si¢

na dlugo.
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Ciekawostki o Swietach Bozego Narodzenia

- Pierwsza kartka Swiateczna powstala w 1843. Na pomyst pierwszej oficjalnej kartki bozonaro-
dzeniowej wpadt Sir Henry Cole, brytyjski dziatacz spoteczny. Nie chciat on pisa¢ tego samego tek-
stu z zyczeniami na kilkuset kartkach papieru, dlatego stwierdzit, ze przydatby si¢ gotowy obrazek
z tekstem. Projekt kartki zlecit arty$cie Johnowi Callotowi Horsleyowi. Horsley narysowal kartke
przedstawiajaca grupe dzieci $piewajacych kolede. Na odwrocie kartki znajdowat si¢ tekst zyczen
swigtecznych. Pomyst kartki przypadt do gustu odbiorcom. Dzi§ dziwiloby jednak to, ze wsrdd ra-

dosnej, $wigtujacej grupki na obrazku znalazto si¢ takze dziecko.

- Dekorowanie choinki. Zwyczaj dekorowania choinki ma swoje korzenie w niemieckich trady-
cjach §wiatecznych, ktore siggaty XVII wieku. W Niemczech wierzono, ze drzewa iglaste, takie jak
jodta czy swierk, maja magiczne wlasciwosci 1 mogg chroni¢ przed ztymi duchami. W okresie zi-
mowym, kiedy dni byly krotkie i ciemne, choinki miaty przynosi¢ nadziej¢ i rado$¢. Dekorowanie
choinki miato réwniez symbolizowa¢ nadziej¢ na nadchodzaca wiosne. W Polsce zwyczaj ubierania
choinki pojawit si¢ w XIX wieku wraz z zotierzami pruskimi, ktoérzy stacjonowali w zaborze pru-

skim.

- Piosenki Swiateczne. Koledy sa waznym elementem kultury §wiatecznej. Petnig funkcje religijna,
a takze rozrywkowa. Przywotuja atmosfere §wiat i pomagaja w tworzeniu $wigtecznego klimatu.
Wiekszo$¢ koled jest napisana w jezyku tacinskim, angielskim lub niemieckim. Pierwsza kolgda zo-
stata napisana przez §w. Franciszka z Asyzu w XIII wieku. Koleda nazywa si¢ ,,Cantique de Noé€l” 1
opowiada o narodzinach Jezusa Chrystusa. Najpopularniejsza kolgda §wiata to ,,Cicha noc”. Koleda
zostata napisana w 1818 roku przez Franza Grubera. W Polsce najpopularniejsza koleda jest ,,W

ztobie lezy” napisana w XV wieku, jest ona tez uwazana za najstarszg polska koledg.

- Swiety Mikolaj. Legenda o Swietym Mikotaju wywodzi si¢ z historii o biskupie Miry, zyjacym
na przetomie III 1 IV wieku na terenie dzisiejszej Turcji. Byt on cztowiekiem znanym ze swojej do-
broci 1 hojnosci. Czgsto pomagat biednym 1 potrzebujacym, a takze chronit stabszych. Legendy o
dobrych czynach $w. Mikotaja szybko sie rozprzestrzenity. Wizerunek Swigtego Mikotaja, ktory

znamy dzisiaj, uksztattowat si¢ w sredniowieczu. W tym okresie zaczeto przedstawiaé go jako star-
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szego me¢zezyzng o dlugiej biatej brodzie, ktory nosi czerwony ptaszcz i czapke. Ten wizerunek zo-

stat spopularyzowany przez reklamy Coca-Coli w latach 30. XX wieku.

- Wypatrywanie pierwszej gwiazdki. Tradycja wypatrywania pierwszej gwiazdki 24 grudnia jest
silnie zakorzeniona w rodzinnych zwyczajach. To czas, gdy cala rodzina zbiera si¢ wokot okna lub
na podworku, aby razem obserwowaé pojawienie si¢ pierwszej gwiazdki na niebie. W wielu miej-
scach w Polsce 1 na Swiecie wypatrywanie pierwszej gwiazdki ma zwigzek z legenda o gwiezdzie
betlejemskiej. Gwiazda ta wedlug tradycji wskazata droge Trzem Krolom, prowadzac ich do miej-
sca narodzin Jezusa. Wigilijna wieczerza rozpoczyna si¢ po zauwazeniu gwiazdki. Rodzina zasiada
wtedy przy §wigtecznym stole i przystepuje do wspdlnego spozywania potraw wigilijnych.
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- Stol wigilijny i 12 potraw. Stol wigilijny zazwyczaj przykryty jest bialym obrusem, co symboli-

zuje czysto$¢, niewinnos$¢ i narodzenie Jezusa. Tradycyjnie zostawia si¢ puste miejsce i dodatkowe
nakrycie dla nieoczekiwanego goscia przy wigilijnym stole — to symboliczny gest pamigci o tych,
ktorzy odeszli. Wedtug tradycji chrzescijanskiej 12 potraw symbolizuje 12 apostotdow, ktorzy towa-
rzyszyli Jezusowi Chrystusowi podczas ostatniej wieczerzy. Z kolei w tradycji ludowej 12 potraw
symbolizuje dostatek i pomys$lno$¢. Wierzono, ze spozywanie ich w Wigili¢ sprawi, ze w nadcho-
dzacym roku domownicy beda mieli dostatek i szczgécie. Na stole nie moze zabrakna¢ karpia,
barszczu czerwonego, pierogdw, kompotu z suszonych owocow. Co ciekawe takze ogorkow kiszo-
nych — symbolu zdrowia. Jednym z pieknych zwyczajow zwiazanych z wigilijng kolacja jest skta-

danie sobie zyczen.

Strona

7



Zimowe sporty — Swietna zabawa i zdrowie

Zima to nie tylko $wieta i prezenty. To takze doskonata pora roku, aby aktywnie spe-
dza¢ czas na $wiezym powietrzu. Sporty zimowe sg nie tylko wspanialg zabawa, ale tez
dbaja o nasze zdrowie i kondycj¢. Nawet krotkie wyjscie na spacer w §niegu wzmacnia od-

pornosc.

Najpopularniejsze zimowe aktywnos$ci to saneczkar-
stwo, jazda na tyzwach i1 nartach. Wystarczy nawet mata -
gorka, aby spedzi¢ na sankach wiele godzin. Lyzwy po-
zwalaja ¢wiczy¢ rbwnowage, a narty uczg odwagi i dobre;j
koordynacji. Pamigtajmy przy tym o bezpieczenstwie —

noszeniu kaskow 1 odpowiedniego stroju.

W szkole réwniez mozna zimg §wietnie si¢ bawi¢. Zimowe konkursy, jak lepienie
najwigkszego batwana lub zawody w toczeniu $nieznych kul, integruja uczniéw i pozwalaja
wspolnie spedzi¢ czas. Ruch na §wiezym powietrzu daje duzo energii 1 poprawia humor,

dlatego warto korzysta¢ z zimy, dopoki trwa.
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Jak przygotowac si¢ na zime¢? Porady dla uczniow

Zima to pickna pora roku, ale tez taka, ktéra wymaga odpowiedniego przygotowania. Aby cieszy¢
si¢ $niegiem 1 nie zmarzng¢ podczas zabaw, trzeba pamieta¢ o kilku waznych zasadach. Najwaz-
niejsze jest ciepte ubranie: czapka, szalik, r¢kawiczki oraz nieprzemakalne buty to zimowy ,,must

have”.

Warto tez dba¢ o swoje zdrowie. Picie cieptych napojow, jedzenie zdrowych positkéw 1 odpoczy-
nek pomagaja zachowac¢ odporno$¢. Nie zapominajmy o kremie do rak i ochronnej pomadce —

zimne powietrze szybko wysusza skorg.

Zimg dni sg krotsze, dlatego po szkole czesto jest juz ciemno. Warto nosi¢ odblaski, aby by¢ dobrze
widocznym na drodze. Jesli pogoda jest bardzo mrozna, lepiej skroci¢ zabawe na dworze 1 prze-

nies¢ si¢ do srodka. Bezpieczenstwo jest najwazniejsze!

Dobrze przygotowana zima to nie tylko wygoda, ale tez $wietna zabawa. Jesli o siebie zadbamy,
mozemy korzysta¢ ze wszystkiego, co daje nam ta niezwykta pora roku — $niegu, zabaw i zimowej

magii.
Co mozna robi¢ w Swieta?
Zaznacz, ktore aktywnosci lubisz najbardziej. Mozesz wybra¢ wiecej niz jedna.

Zjezdzanie na sankach — zabawa na $niegu, zjazdy z gorki.

Upieczenie pierniczkéw — pieczenie $wigtecznych ciasteczek i ich dekorowanie.
Ogladanie ,,Kevina samego w domu” — zabawny film $wiateczny.

Ulepienie balwana — tworzenie balwana ze $niegu.

Bitwa na $niezki — zabawa w rzucanie $niezkami z przyjaciotmi lub rodzenstwem.
Udekorowanie choinki — wieszanie 0zdob i1 $wiatetek na choince.

Spiewanie koled — wspolne $piewanie §wigtecznych piosenek.

Zrobienie kalendarza adwentowego — odliczanie dni do Swiat z matymi niespodziankami.

A S AT A S

Ulepienie igloo ze $niegu — budowanie malego $nieznego domku.

—_
=)

. Zrob goraca czekolade z piankami i posypka — pyszny, stodki napdj na zimowe wieczory.

p—
p—

. Wspolne granie w planszowki — zabawa przy grach planszowych z rodzing lub przyjaciot-
mi.
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Swiateczna Ankieta Smakow

Zaznacz, ktorg potrawe bardziej lubisz. Wybierz jedng z dwdch mozliwosci w kazdym pytaniu.

1. Jaka zupe¢ wybierasz?
Barszcz — tradycyjna czerwona zupa, czesto podawana z uszka-
mi.

Zupa grzybowa — aromatyczna zupa z suszonych grzybow.

2. Jakie pierogi wolisz?
Pierogi z grzybami — delikatne ciasto z farszem z grzybow.

Pierogi z kapustg — pierogi z lekko kwaskowatg kapusta.

3. Ktora salatka smakuje Ci bardziej?
Satatka jarzynowa — satatka z warzyw gotowanych 1 majonezu.

Satatka porowa — satatka z pora, czgsto z dodatkiem jogurtu lub majonezu.

4. Jaka rybe wybierasz?
Karp — tradycyjna ryba wigilijna.

Ryba po grecku — ryba w sosie z warzyw i pomidoréw.

5. Ktore ciasto wolisz?
Piernik — aromatyczne, korzenne ciasto.

Makowiec — ciasto z makiem i stodkim nadzieniem.

6. Co wybierasz do jedzenia lub picia?

Kompot z suszu — napdj z suszonych owocow.

Kutia — stodka potrawa z pszenicy, maku i miodu.
7. Ktora ryba bardziej Ci smakuje?

Losos$ — delikatna, r6zowa ryba.

Sledzie — marynowane ryby o wyrazistym smaku.
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Co lubisz robi¢ zimg?”

1. Co najczesciej robisz zimg?

e A) Bawig si¢ na dworze
e B) Bawig¢ si¢ w domu

2. Czy lubisz zajecia, w ktorych trzeba si¢ ruszaé?

e A)Tak
o B) Wolg spokojne zajgcia

3. Co lubisz najbardziej na dworze zima?

e A) Sanki, $niezki, lepienie batwana
e B) Wole zosta¢ w cieptym miejscu

4. Jak spedzasz przerwy w szkole zimg?

e A) Biegam, bawig si¢, chodzg
e B) Siedze, rysuje, odpoczywam

5. Co robisz w wolnym czasie po szkole?

e A) Aktywne zabawy (rower, taniec, sport, plac zabaw)
o B) Spokojne zajecia (ksigzki, gry, rysowanie)

6. Czy lubisz gry ruchowe na lekcjach?

e A)Tak!
o B) Wole spokojne zadania

7. Co wybierasz na Swietlicy?

e A) Zabawy ruchowe
e B) Zabawy stolikowe (klocki, puzzle, rysowanie)

Strona

11



8. Gdy jest duzo Sniegu, wolisz:

e A) Wyjs¢ na dwor i si¢ bawic
e B) Zosta¢ w srodku 1 robi¢ co$ spokojnego

9. Kiedy masz do wyboru zajecia sportowe albo sztuki plastyczne, wybierasz:

e A) Sport
e B) Rysowanie, malowanie, prace plastyczne

10. Jak najlepiej odpoczywasz zima?

e A) Poprzez ruch
e B) Poprzez siedzenie i spokojne czynnosci

v Jesli wiekszo$¢ Twoich odpowiedzi to A

Lubisz ruch i aktywne spedzanie czasu!
Zabawy na Swiezym powietrzu, sporty 1 ruchowe zajgcia sprawiajg Ci radosc.

v Jesli wiekszo§¢ Twoich odpowiedzi to B

Wolisz spokojne zajecia i odpoczynek.
Najlepiej czujesz si¢, gdy mozesz rysowac, czytac, tworzy¢ lub po prostu odpoczywac.
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lle sylab jest w tych stowach? Zamaluj odpowiednig liczbe
koteczek.
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BOZE NARODZENIE.

Rozwigz kr:yiﬁwk? rysunkows i odczytaj hasto.
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Z ROZSYPANYCH LITER

ULOZ ZIMOWE WYRAZY
bluefingersbywiola.blogspot.com
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Czas na dowcip

Zarty $wiateczne

Sq $wieta Bozego Narodzenia.

Nagle Jasiu przychodzi do mamy i méwi:
-Mamo, choinka sie pali.

-Synku, nie méwi sie "pali" tylko "Swieci".
Po chwili Jasiu zndw przychodzi:

-Mamo, a teraz firanka sie swieci.

Co robi matematyk w $wieta?
Zadania z gwiazdka,

Do Pinokia przyszedt sw. Mikota.
Rozdat wszystkim w domu prezenty i rozmawia z Pinokiem:

- O ..widze, ze nie cieszysz sie z tego zwierzatka, ktore ci
podarowatem.

- Bo ja chciatem pieska albo kotkal
- Niestety zabrakto! Inne dzieci tez nie dostaty.
- Ale ja sie boje tego bobral!
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https://kawaly.tja.pl/dowcip,sa-swieta-bozego-narodzenia-nagle
https://kawaly.tja.pl/dowcip,sa-swieta-bozego-narodzenia-nagle
https://kawaly.tja.pl/dowcip,sa-swieta-bozego-narodzenia-nagle
https://kawaly.tja.pl/dowcip,do-pinokia-przyszedl-sw-mikolaj-rozdal
https://kawaly.tja.pl/dowcip,do-pinokia-przyszedl-sw-mikolaj-rozdal
https://kawaly.tja.pl/dowcip,do-pinokia-przyszedl-sw-mikolaj-rozdal

Wigilia. Dziadek gotowy, zwarty i czeka na 1 gwiazdke.
Oczywiscie puste miejsce zostawit a tu nagle dzwonek.
- Puk, puk!

- Kto tam!

- Strudzony wedrowiec, czy jest miejsce?

- Jest.

- A moge skorzystac?

- Nie.

- Czemu?

- Bo tradycyjnie musi by¢ pustel!

Jaka jest ulubiona koleda $wiezo upieczonych rodzicéw?
- Cicha noc.

Rozmawiaja koledzy po pracy:

- Jak minety $wieta?

- Wspaniale! Zona serwowata mi same zagraniczne dania.

- A jakie?

- Barszcz ukrainski, fasolke po bretonisku, pierogi ruskie i sznycle z
kapustq wtoska,

Jasio pisze list do $wietego Mikotaja:
- Chciatbym narty, tyzwy, sanki
i grype na zakonczenie ferii $wiatecznych.

T
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https://kawaly.tja.pl/dowcip,jasio-pisze-list-do-swietego
https://kawaly.tja.pl/dowcip,jasio-pisze-list-do-swietego
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