


Wielkanoc to najwazniejsze i najstarsze sposrod wszystkich
Swigt chrzescijanskich. Upamietnia meke, Smierc oraz
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa (misterium paschalne).
Pierwotnie Wielkanoc zwana rowniez Zmartwychwstaniem
Panskim, Wielkg Niedzielg lub Niedzielg Wielkanocng byta
Swietem poprzedzanym kilkudniowym postem, podczas
ktorego sktadano ofiare. Z czasem post poprzedzajgcy
trzydniowy obchdd tzw. Triduum Paschalnego wydtuzony
zostat do czterdziestu dni, a ostatni jego tydzien ktory
rozpoczyna Niedziela Palmowa nazywany jest Wielkim
Tygodniem.
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OBCHODY WIELKANOCY

Kolejng tradycjg wielkanocnqg jest

robienie pisanek. To zwyczajowa nazwa
jajka zdobionymi réznymi technikami.
Dawniej zdobieniem zajmowaty sie
wytgcznie kobiety, mezczyznie zas nie
wolno byto wchodzi¢ w tym czasie do
pomieszczenia. Obecnie dekorowaniem jqgj
zajmujqg sie wszyscy domownicy, a przede
wszystkim dzieci. Co ciekawe, w zaleznosci
od fechniki zdobienia, swigteczne jajka
mMogqg miec rozne nazwy - drapanki,
kraszanki, pisanki, oklejanki, nalepianki oraz
azurki. Dzielenie sie poswieconym jajkiem
przed wielkanocnym Sniadaniem, podobnie
jak bozonarodzeniowy zwyczaj tamania sie
optatkiem, jest wyrazem przyjazni.




NIEDZIELA PALMOWA

/wyczaj swiecenia palemek otwierajgcy Wielki Tydzien wprowadzono na
pamigtke przejozdu Jezusa przez Jerozolime. Wedtug ludowej tradycii,
poswiecona palemka przynosi szczescie i zdrowie wszystkim cztonkom
rodziny. Najpierw delikatnie bito najblizszych pobtogostawionymi stroikami,
co miato odgonic od nich choroby i niepowodzenia. Zachowanie palemki
w domu miato chronic domowe ognisko i przynosic jego mieszkancom
szczescie przez caty rok. Z kolei potkniecie bazi miato strzec nas przed
chorobami, a nawet wywrdzy¢ urode i bogactwo! Niedziela Palmowa
wypada 7 dni przed Wielkanocag,.




SWIECENIE POKARMU

Innym wielkanocnym zwyczajem jest chodzenie do kosciota ze Swieconkq. Pokarmy
wchodzgce w sktad swieconki to zazwyczqj jaja, ktore symbolizujg nowe zycie, baranek
symbolizujgcy Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, sol kuchenna, pieprz, chleb, wedlina,
kietbasa, chrzan oraz Swigteczne ciasta. Dodatkowo koszyk, najczesciej z wikliny,
przyozdabia sie listkami bukszpanu lub borowiny. Ze Swieconkg do kosciota chodzi sie w
sobote, dzien przed Wielkanocq. Nastepnie poswiecone pokarmy spozywamy podczas
Swigtecznego, niedzielnego sniadania. Oprocz tego na stole znajdujg sie tradycyjne
potrawy wielkanocne w Polsce jak: zurek z jajkiem, biata kietbasa, czy mazurek na deser.




PISANKI

Kolejng tradycjg wielkanocng jest robienie pisanek. To zwyczajowa nazwa
jajka zdobionymi roznymi technikami. Dawniej zdobieniem zajmowaty sie
wytgcznie kobiety, mezczyznie zas nie wolno byto wchodzi¢c w tym czasie do
pomieszczenia. Obecnie dekorowaniem jaj zajmujqg sie wszyscy domownicy, d
przede wszystkim dzieci. Co ciekawe, w zaleznosci od techniki zdobienia,
Swigteczne jajka mogg miec rézne nazwy - drapanki, kraszanki, pisanki,
oklejanki, nalepianki oraz azurki. Dzielenie sie poswieconym jajkiem przed
wielkanocnym sniadaniem, podobnie jak bozonarodzeniowy zwyczaj tamania
sie optatkiem, jest wyrazem przyjazni.




SMINGUS-DYNGUS

Smigus-dyngus, ktéry obchodszi sie w Wielkanocny Poniedziatek, inaczej Lany
Poniedziatek, polega na wzajemnym oblewaniu sie wodqg. Dawniej Stowianie
uwazali, ze lanie sie wodq sprzyja ptodnosci, dlatego oblewano przede wszystkim
panny na wydaniu. Obecnie, w odrdznieniu od pierwotnych fradycji, wodqg
oblewa sie wszystkich, bez wyjgtkdw. Zwyczaj ten popularny jest przede wszystkim

wsrod dzieci i mtodziezy, ktore w okresie wielkanocnym kupujg specjalne pistolety
wode lub balony wodne.




CIEKAWOSTKI ZWIAZANE Z
WIELKANOCA

Co roku od 1958 roku, w Lipnicy Murowanej organizowany
jest konkurs na najwyzszg palme. W kazda Niedziele
Palmowq prezentowane sg wtasnorecznie zrobione palmy,
ktore majqg byc nie tylko pieknie udekorowane, ale muszg
byc jak najwyzsze! Wykonane z wikliny, zdobione kwiatami,
barwnymi wstgzkami i bibutg wzbudzajg niematy zachwyt.

becny rekord lipnickiej palmy to az 36,04 metrow
wysokoscil

Wielkanoc symbolizuje odrodzenie i nowe zycie. Dotyczy to
tez sit natury - w tym czasie ostatecznie rozprawiamy sie ze
srogqg zimg, zeby ustgpi¢ miejsca budzgcej sie wiosnie.
Wielkotygodniowe porzgdki stuzyty wymiataniu mroznej
pory roku, a z nig chordb i nieszczesc.




Topienie Judasza

Wielka Sroda byta dniem wymierzania sprawiedliwosci na
zdrajcy. Mtodziency przygotowywali duzg kukte ze stomy i
starych ubran. Zakutg w tancuchy ciggali po wsi, by
ostatecznie zatopic jg w bagnie lub stawie. Przeprawie
towarzyszyli gapie, ktdrzy oktadali stomianego Judasza kijami.

Pogrzeb zuru

LUr byt niegdys potrawg postng, jedzong podczas 40-
dniowego, Wielkiego Postu. Dwa dni przed Wielkanocg
lokalna spotecznosc urzgdzata obrzgdek zwany pogrzebem
zuru. Wowcezas wylewano gary zupy na ziemie na znak
rozpoczecia czasu radosci i zabawy.




Wieszanie Sledzia

Wielki Post to 6 tygodni wyrzeczen, w tym
rezygnacja z pokarmdéw miesnych. Sledz byt
czesciq jadtospisu wielkopostnego. Gdy czas
wstrzemiezliwosci dobiegat konca, lud karat
nieszczesng rybe "za wyganianie miesa’,
przybijajgc jg do drzewa.

Niedziela Wielkie] Nocy

Rano rozbrzmiewaty gtosne dzwieki dzwonow i
fajerwerki, ktére ogtaszaty zmartwychwstanie
Jezusa. Mieszkancy udawali sie na poranng msze
nazywanqg rezurekcjg. Po powrocie do domu
zasiadali przy swigtecznym stole i spozywali
poswiecone pokarmy. W jadtospisie musiaty
obowigzkowo pojawic sie dwa ciasta: babai
dziad, czyli stodki mazurek.




Rekawka - polski zwyczaj wielkanocny obchodzony w
Krakowie we wtorek po Swietach wielkanocnych,
pierwotnie nawiqzujgcy do stowianskiej fradyciji
wiosennych Dziaddw. Do tradycji rekawki nalezato m.in.
rzucanie oraz foczenie jqj, symbolu nowego zycia.
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